
 

Конспект урока  

Предмет: Основы социальной жизни 

Класс: 5 в 
Учитель: Буленкова Оксана Владимировна 

Тема: «Почтовый адрес». 

 

Тип урока: комбинированный. 

Цель и задачи урока:   

- образовательные: создать условия для систематизации и расширения по теме «Почта»; 

обеспечить формирование представлений о видах почтовых отправлений,  познакомить с 

понятием почтовый адрес, учить писать адрес в соответствии с образцом. 

- коррекционные: корригировать мышление, внимание, память, математическое 

представления (порядковый счёт, понятие веса), операции сравнения на основе 

практической деятельности. 

- воспитательная: воспитывать трудолюбие, аккуратности при заполнении индекса.  

Методы обучения:  Беседа,  опрос,  рассказ, проблемные задачи, сюрпризный момент,  

демонстрация трудовых приемов, практическая работа.                                        

Методическое оснащение урока: раздаточный материал 

Оборудование: рабочая карта учащегося,  конверты, посылка, бандероль. 

Межпредметные связи: русский язык,  чтение, математика. 

Новые термины: индекс, посылка, бандероль, конверт, марка.                                

ХОД УРОКА 

Этап урока Деятельность учителя 

1.Организационно-

подготовительный 

этап 

Актуализация 

знаний. 

 

Введение в тему. 

- Здравствуйте, ребята! 

 

 

 

Сядет тот, кто ответит на мой вопрос? 

1. Какое сейчас время года? 

2. Какой месяц? 

3.День недели? 

4.Вежливое слово. 

 

Какая тема нашего урока вы узнаете, разгадав слово. В рабочей карте зачеркните иностранные 

буквы, а из русских соберите слово. 

Какое слово получилось, прочитайте? 

Тема нашего урока «Почта» 

 

 



 

 

 

Изучение нового 

материала. 

 

  Долгое время почты вообще не существовало. Как же отправляли письма? А отправляли их с 

гонцами. Помните, в сказке о царе Султане к царю отправляют гонца, чтоб обрадовать отца. Шло 

время, шире становились связи между городами и княжествами, все дальше посылали в путь 

гонцов. К тому времени гонцы уже стали постоянными, а звали их теперь ямщиками.  Во многих 

странах еще раньше существовала голубиная почта, для которой специально вывели породу 

почтовых голубей. К ноге такого голубя привязывали письмо, и он доставлял его адресату.   

Прекрасно работала голубиная почта и в Великую Отечественную войну в 1941 – 1945 годах. С 

переднего края фронта было отправлено 15 тысяч писем.  В настоящее время во всех городах и 

многих поселках работает почта. Почтой можно послать письма, открытки, бандероли. На почте 

можно оформить подписку на газеты и журналы. Вот здание, в котором находится почта, вывеска 

на здании «Почта России» 

Как вы думаете что можно отправить своему другу, знакомым  по почте? (письма, посылки, 

открытки…). 

 

Каким образом можно сообщить людям о своих желаниях, рассказать о себе? 

 

 

Иногда вместо письма мы отправляем открытку. В каких случаях? 



 Когда напишем письмо, во что мы его вкладываем? 

В рабочей карте  найдите новые понятия: конверт, марка, бандероль, открытка. 

 

 

 

В своей рабочей карте соединяют стрелками верные утверждения. 

 

Физкультминутка. Гимнастика для глаз. Глазкам нужно отдохнуть. (закрыть глаза) 

Нужно глубоко вздохнуть. (глубоко вдохнуть с закрытыми глазами) 

Глаза по кругу побегут. (открыть глаза, провести ими по кругу) 

Много-много раз моргнут (часто поморгать глазами) 

Глазкам стало хорошо. (легонько прикоснуться к глазам пальцами) 

Увидят мои глазки все! (широко раскрыть глаза и улыбнуться) 



 Рассмотрите конверт. Найдите и прочитайте в рабочей карте «Что такое адрес? Что написано на 

конверте? 

Практическая 

часть. Заполнение 

конвертов в 

соответствии с 

образцом. 

Правила заполнения адреса на конверте. 

1.ОТ   

КОГО_____________________________________________________________________________ 

2. Улица, номер дома, номер 

квартиры_________________________________________________________________ 

3.Город, поселок, 

село_________________________________________________________________________________ 

5. Название области, округа, республики и 

т.п.__________________________________________________________ 

6. Почтовый индекс_____________________________________________________ 

   

1.КОМУ  

_____________________________________________________________________________ 

2. Улица, номер дома, номер 

квартиры_________________________________________________________________ 

3.Город, поселок, 

село_________________________________________________________________________________ 

5. Название области, округа, республики и 

т.п.__________________________________________________________ 

6. Почтовый индекс_____________________________________________________ 

 

Закрепление 1. Что мы можем отправить по почте? 

2. Что обязательно указывают на конверте, посылке, бандероли? 

3. Из чего состоит индекс? 



4. Как называется профессия человека, который разносит письма, газеты? 

5. Вспомните мультфильм, в котором есть персонаж почтальон? 

 

Итог урока Молодцы! Сегодня на уроке все хорошо занимались 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая  карта 

Зачеркните иностранные буквы, а из русских соберите слово и запиши его 

 W П R Y О Q U Ч D F  Т G J LА I U     

  _________________________________________ 

 Конверт – это пакет из бумаги для письма 

 Марка  - оплата  услуги почты по доставке нашего письма. 

Бандероль – это небольшая посылка до 1кг.  

Открытка – праздничное поздравление  

 Адрес-    Местожительство или местонахождение учреждения  человека или     

предприятия) 

 Индекс - это номер города, села или поселка, а также почты. 

 

Соедините  стрелками  правильные утверждения  

Конверт  –                      небольшая посылка  

Марка  –                        праздничное поздравление  

Бандероль  –                 пакет из бумаги для письма 

Открытка  -                 оплата  услуги почты по доставке письма. 

Индекс Нижневартовска         62 86 00 



 

 

 

Город     Нижневартовск 

Округ     Ханты-Мансийский автономный       округ — Югра.  

Индекс    62 86 00 

 Правила заполнения адреса на конверте. 

1.ОТ   

КОГО________________________________________________________________________

_____ 

2. Улица, номер дома, номер 

квартиры_________________________________________________________________ 

3.Город, поселок, 

село__________________________________________________________________________

_______ 



5. Название области, округа, республики и 

т.п.__________________________________________________________ 

6. Почтовый индекс_____________________________________________________ 

   

1.КОМУ  

_____________________________________________________________________________ 

2. Улица, номер дома, номер 

квартиры_________________________________________________________________ 

3.Город, поселок, 

село__________________________________________________________________________

_______ 

5. Название области, округа, республики и 

т.п.__________________________________________________________ 

6. Почтовый индекс_____________________________________________________ 

От кого: ___________________________________

Откуда:_ __________________________________

_________________________________________

Кому: _________________________________

Куда: _________________________________

______________________________________

 



От кого: ___________________________________

Откуда:_ __________________________________

_________________________________________

Кому: _________________________________

Куда: _________________________________

______________________________________
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