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Приложение 

 к календарному учебному графику  МБОУ «Средняя школа № 4» от 

01.09.2024г. 

Режим работы Образовательной организации 

Понедельник – пятница: с 08.00 до 20.00. 

В субботу, воскресенье и праздничные дни Образовательная организация не работает. 

На период каникул приказом по школе может быть установлен особый режим 

функционирования. 

Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность рабочей недели: 

5-ти дневная рабочая неделя в 1-х – 11- х классах; 

Регламентирование образовательного процесса на день 

 сменность: 

первая смена: 1-11 классы, 1-9 классы (адаптированная программа) 

Продолжительность урока:  

1 классы – используется «ступенчатый» режим обучения 

сентябрь-октябрь  - 3  урока в день по 35 мин., 

ноябрь — декабрь — 4 урока в день по 35 мин., 

январь — май — 4 урока в день по 40 мин. 

2 – 11 классы - 45 минут. 

8-11 класс (заочная форма обучения) – 40 мин. 

В классах для детей ОВЗ (легкая степень умственной отсталости) – 40 минут; 

Режим занятий :  

С 01.09.2023г. 

Закрепить за каждым классом учебное помещение 

класс Классный руководитель № кабинета 

1 А Горбунова Т. Е. 2-1    

2 А Гриднева О. И. 3-3   

3 А Линнершмидт Е. В. 2-4 

3 Б Горбачева С. Н. 2-3 

4 А Торопова О. С. 3-2 

4 Б  2-2 

5 А Перевалова О. В. 28 

5 Б Буленкова О. В. 35 

6А Щербаченко Е. А. 34 

6 Б Горбачева М. Н. 27 

7 А Посацкая Т. Ф. 18 

7 Б Ермолаева Т. Н. 26 

8 А Верис К. Л. 37 

8 Б Лисина Р. А. 12 

9 А Спиридонова А.В. 31 

9 Б Ковтун В. В. 33 

9В Дмитричкова Т. А. 38 



10 А Косеко И. И. 29 

11 А Чикиш Ю. В. 39 

8З-9З Криворучко Н. И. 23 

10 -11 З Грива Т. И. 19 

 

Учебный день 
 

  ПОНЕДЕЛЬНИК ЧЕТВЕРГ 

 
08.10 – 08.45 Внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном» 
Внеурочная деятельность 
«Россия-мои горизонты» 

1 урок 09.05– 09.45 перемена 15 мин перемена 15 мин 

2 урок 10.00 – 10.40 перемена 15 мин перемена 15 мин 

3 урок 10.55 – 11.35 перемена 15 мин перемена 15 мин  

4 урок 11.50 – 12.30 перемена 15 мин перемена 15 мин 

5 урок 12.45 – 13.25 перемена 10 мин перемена 10 мин 

6 урок 13.35 – 14.15 перемена 5 мин перемена 5 мин 

7 урок 14.20 – 15.00   
 

 
  ВТОРНИК, СРЕДА, ПЯТНИЦА 

1 урок 8.10 – 08.55 
перемена 15 мин 

2 урок 09.10 – 09.55 перемена 15 мин 

3 урок 10.10 – 10.55 перемена 15 мин 

4 урок 11.10 – 11.55 перемена 15 мин 

5 урок 12.10 – 12.55 перемена 10 мин 

6 урок 13.05 – 13.50 перемена 10 мин 

7 урок 14.00 – 14.45  

   

 

Продолжительность урока в классах, в которых обучаются дети с ОВЗ – 40 минут. В ходе 

урока предусматривается обязательная 5-минутная пауза для зрительной гимнастики или 

дополнительного отдыха.  

  ПОНЕДЕЛЬНИК ЧЕТВЕРГ 

 
08.10 – 08.45 Внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном» 
Внеурочная деятельность 
«Россия-мои горизонты» 

1 урок 09.05– 09.45 перемена 15 мин перемена 15 мин 

2 урок 10.00 – 10.40 перемена 15 мин перемена 15 мин 

3 урок 10.55 – 11.35 перемена 15 мин перемена 15 мин  

4 урок 11.50 – 12.30 перемена 15 мин перемена 15 мин 

5 урок 12.45 – 13.25 перемена 10 мин перемена 10 мин 

6 урок 13.35 – 14.15 перемена 10 мин перемена 10 мин 

7 урок 14.20 – 15.00   

 
  ВТОРНИК, СРЕДА, ПЯТНИЦА 

1 урок 8.10 – 08.50 
перемена 20 мин 

2 урок 09.10 – 09.50 перемена 20 мин 

3 урок 10.10 – 10.50 перемена 20 мин 

4 урок 11.10 – 11.50 перемена 20 мин 



5 урок 12.10 – 12.50 перемена 15 мин 

6 урок 13.05 – 13.45 перемена 15 мин 

7 урок 14.00 – 14.40  

 

Обучение на дому  

ПОНЕДЕЛЬНИК - ПЯТНИЦА 

 

1 урок 12.30-13.00 перемена 10мин 

2 урок 13.10-13.40 перемена 10 мин 

3 урок 13.50-14.20 перемена 10 мин 

4 урок 14.30-15.00 перемена 10 мин 

 

Режим учебных занятий 8-9 класса (заочная форма обучения) 

ПОНЕДЕЛЬНИК - ПЯТНИЦА 

 

1 урок 16.00 -16.40 перемена 5 мин 

2 урок 16.45-17.25 перемена 10 мин 

3 урок 17.35-18.15 перемена 5 мин 

4 урок 18.20-19.00 перемена 10 мин 

5 урок 19.10-19.50 перемена 5 мин 

6 урок 19.55- 20.35 перемена 5 мин 

7 урок 20.40-21.10  

 

Режим организации внеурочной деятельности,  факультативных, индивидуально-

групповых занятий, кружков, секций:  

 С целью реализации внеурочной деятельности, создания условий для развития 

воспитательной среды, реализации рабочих программ воспитания с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся на занятия «Разговоры о 

важном» выделяется 1 час (понедельник, первый урок) в соответствии с Письмом 

Министерства просвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном». 

Между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности организуется 

перерыв продолжительностью не менее 20 минут. Продолжительность занятий 

внеурочной деятельности – 40 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим работы группы продленного дня 

Режим работы ГПД  

2-4                           классы 

Содержание занятий Время 

Прием детей, прогулка на свежем воздухе 13.00  - 13.40 

Обед 13. 40 - 14. 00 

Самоподготовка 14. 00– 15.20 

Спортивный час, прогулка на свежем воздухе. 15.20– 16.00 

Уход воспитанников домой. 16.00 

 

2-6                           классы (ОВЗ) 

Содержание занятий Время 

Прием детей, прогулка на свежем воздухе 13.00  - 13.40 

Обед 13. 40 - 14. 00 

Коррекционно-развивающие занятия 14. 00– 15.30 

Спортивный час, прогулка на свежем воздухе. 15.30– 16.00 

Уход воспитанников 

домой. 

16.00 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 4", Ранцева Наталья Геннадьевна, 
Директор
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