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BBEAEHWNE

Hactosee npumepHoe UMKIMYHOE MeHIO (fanee MeHI0) pa3paboTaHO AnA fAeTeld B

BO3pacTe C 6-18 neT, cTpajaroLLMX MULLEBOW annepruein Ha MoMOYHbIA 6enoK.

HacTosiLiee MeHI0 paccumMTaHO Ha 3-KpaTHbIA NpUMeM MUKW - 3aBTPaK, 06efd, NOMAHUK.

MeHto pa3paboTaHO Ha OCHOBaHWW:

-CaHlNMuH  2.3/2.4.3590-20  «CaHWUTapHO-3NMAEMUONIOTNYECKME — TpeboBaHUsi K
opraHu3auuy 06LLIEeCTBEHHOIO NUTAHNSA HACeNIEHNSY;

-XVMMYECKMIA COCTaB POCCUIACKMX MNPOAYKTOB: CnpaBoyHuK / og pen. YneH-kopp.
MAW, npod. N. M. CkypuxmHa n akagemuka PAMH, npot. B. A. TytenbaHa. - M.: Oe/n
npuHT, 2002 T,

-COOpHMK TEXHO/IOMMYECKMX HOPMAaTNBOB, PeLenTyp 6/1104 U Ky/NIMHAPHbIX W3Aenuin ans
LUKOM, LUKOM-WHTEPHATOB, [ETCKUX [AOMOB, [ETCKMX 03[40POBUTE/bHLIX  YUPEXLEHWA,
yUpeXxaeHuii  NpogecCoHaNbHOr0  06pa30BaHNs, CMeLuanu3npoBaHHbIX  YUPEXAeHWUA  ANs
HECOBEPLUEHHONETHNX, HYXX[AIOLLMXCA B COLMaIbHON peabunntaumn, nog obul. pef. npod. A
A. MepeBanosa, r. NMepmb, 2013 T.

TexHonornyeckme Kaptbl (TEXHUKO-TEXHOMOMMYECKNE KapTbl) NMPUroTOBNEHUSA Onof K
pa3paboTaHHOMY MPUMEPHOMY LMKIMYHOMY MEHIO A1 OpraHu3aLmn NUTaHus geTeil yKasaHbl B
NPUIoXeHUn 1

B KaKOoM TEeXHONOrM4Yeckol KapTe ykasaHbl: No peuenTypbl COrnacHoO CO0pHMKA
peLenTyp 1 HaMMeHOBaHWe COOPHUKA peLenTyp 6104 U KyNIMHaPHbIX U3AENWIA.



Ne TK
(TTK)*

rm

rm
rm

0 N o Ul

rm

rm

OeT 6-11 neT (MeHt0 419 AeTeld e NULLEBOM anneprveli Ha MOIOYHbIA 6enoK)

~Clb 1
Bec
HaumeHoBaHwve 61toaa 6noga
2 3
3aBTpak
MakapoHHble 13aenvs 0TBapHbIe 150
AliLo BapeHoe 40
A6710K0, UK rpyLa, uam 6aHaH, um
ap. 100
Yaii ¢ caxapom 200
Xneb pxxaHoi 20
Xneb MLWEHNYHBIA N 6aToH 20
Wtoro 530
Obeq,
Wkpa kabaukoBast (MPOMbILLIEHHOrO
MPOM3BOACTBA) 60

LLin 13 cBeXelt kanycTbl ¢ KapTotenem 250

KoTneTbl nnm GUTOYKN pbiGHbIE 20
Pwvic oTBapHoi ¢ oBoLaMu 150
Kucenb 13 CBeXux Arog, 200
Xneb MLIeHNYHbIRA 50
Xneb pxaHoii 30
WToro 830
MongHuk

COK OBOLLHOW, (hpyKTOBBbII 200
610K, WK rpyLua, Unm 6aHaH, uam

Ap. 100
WToro 300

Hopma Bbigaun cneuuin 1,2 rp., conu 1,8 rp.

Toro 3a geHb

Huwwekme Belectsa ()

b
4

571

5,10

0,40
0,00
0,98
1,60
13,79

114

1,68
12,57
3,20
0,25
4,00
147
2431

0,60

0,40
1,00

5)
39,10

X
5

0,68

4,60

0,40
0,00
0,20
0,03
591

5,34

4,49
2,39
5,36
0,10
0,75
0,30
1873

0,00

0,40
0,40

X
25,04

Y
6

33,62

0,30

9,80
10,05
8,95
8,02
70,74

4,62

17,85
7,72
22,27
16,51
18,95
1344
101,36

33,00

9,80
42,80

Yy
214,90

3H/Y (Kkan)
7

159,00
63,00

47,00
42,00
40,00
41,60
392,60

71,40

121,00
100,00
169,00
71,00

104,00
60,00

696,40

136,00

47,00
183,00

3H/Y,
1272,00

Ne TK
(TTK)*
1

rm

rm
rm

0 N o Ul

|
a3

rm

[etn 12 ner ncrapwe (MeHIO 4/m feTeld C HHLLEHOW annepruein Ha MooYHbI 6eMoK)

OeHb |
HavmeHoBaHwue 6511042 Bec 6ntoga
2 3

3aBTpak
MakapoHHble V13[enns 0TBapHble 180
ANLo BapeHoe 40
A610K0, MK rpyLua, Uan 6aHaH, un
ap. 150
Yali ¢ caxapom 200
Xneb pXxaHoii 30
Xneb NLWEeHUYHbIA UAn 6aToH 30
Wtoro 630

Oben,

Vkpa kaba4ykoBast (MPOMbILLIEHHOTO
MPOU3BOLCTBA) 100
LLiv 13 cBeXelt kanycTbl ¢ KapTodenem 250
KoTneTbl nam 6UTO4KM pbibHbIE 120
Pwvc oTBapHoii ¢ oBoLamm 180
Kvicenb 13 cBexux arog 200
Xneb MLIeHNYHbIRA 65
Xneb pxxaHoii 45
WToro 860

MongHuk
CoK OBOLLHOM, (hpyKTOBbIV 200
FA610K0, UK rpyLua, uam 6aHaH, uim
ap. 150
Wtoro 350

Hopwma Bbigaun cneuuin 1,2 rp., conu 3 rp.

NToro 3a fieHb

Huwe Bbic Belecrea (r)

B
4

6,79

5,10

0,60
0,00
147
2,40
16,36

1,90

1,68

16,76
3,84

0,25

5,20

2,21
31,84

0,60

0,60
1,20

b
49,40

X
5

0,80

4,60

0,60
0,00
0,30
0,05
6,35

8,90

4,49
3,19
6,43
0,10
0,10
045

23,66

0,00
0,60
0,60

30,61

Yy
6

39,97

0,30

14,70
10,05
13,44
12,03
90,49

7,70

17,85
10,29
26,72
16,51
26,07
20,16
125,30

33,00
14,70
47,70

263,49

3/, (KKan)
7

190,00
63,00

70,50
42,00
60,00
62,40
487,90

119,00

121,00
133,33
202,80
71,00

135,20
90,00

872,33

136,00

70,50
206,50

3H/Y,
1566,73



Ne TK
(MK)=*

rm

JPIN 6 1o JHi (MeHI0 fn Letoi T NALLEBOI tuuicpi Heil HA MOIOYHBIN GeoK)

OeHb 2
Bep-
HanmeHoBaHve 65110ga 6noga
2 3
3aBTpak
Pary n3 maca (rossguHbl) 220
Yai1 ¢ caxapom 200
BaHaH, nnu rpywia, uam S610Ko, nam
A& 115
Xneb pxaHon 20
Xneb6 MLUEeHNYHbI 1an 6aToH 20
WToro 575
Oben
VKpa cBeKo/bHas 60
PacconbHVK NTEHWUHT PafCcKUiA 250
KoTneTbl, GBUTOUKM, LWHMLENN 90
MakapOoHHble U3aenus 0TBapHbIe C
0BOLLIAMM 150
COK OBOLLIHOM, (pyKTOBbIN 200
Xneb NLWeHNYHBINA 50
Xneb px<aHoii 30
WToro 770
MongHuK
COK OBOLLHOW, (pyKTOBbIN 200
A6n0Ko, nnn rpywa, uam 6aHaH, um
ﬂ). _ . 100
TOro 300

Hopma Bblgaun cneunin 1,2 rp., conn 1,8 rp.

NToro 3a fieHb

MuweBble BelecTsa (I)

b
4

9,71
0,00

1,72
0,98
1,60
14,01

144
2,05
14,83

5,09
0,60
4,00
147
29,48

0,60
0,40
1,00

44,49

X
5

1331
0,00

0,57
0,20
0,03
1411

4,26
5,25
11,87

5,45
0,00
0,75
0,30
27,88

0,00

0,40
0,40

X
42,39

Yy
6

20,82
10,05

24,15
8,95
8,02

71,99

6,24
16,25
13,63

28,72
33,00
18,95
13,44
130,23

33,00

9,80
42,80

Yy
245,02

OH/y (kkan) (1 TK)*
7 1

251,00
42,00

110,00
40,00

41,60

484,60

69,00
121,25
220,00

178,00
136,00
104,00
60,00
888,25

136,00

47,00
183,00

3H/yY,
1555,85

JeT 12 neT vcTapwe (MeHIo 4/M AeTei e HHLIEHOW anneprmeli Ha MoMoYHbIV 6e/10K)

Ne TK
HanmeHoBaHuve 61toga
2

10 Pary u3 msca (roBsguHbl)
3 Yain ¢ caxapom

BaHaH, W rpyLa, uam 8610Ko, win
m ap.
rn Xneb pxxaHoii
rn Xneb MLEeHNYHbIN 1K 6aToH

WToro

n VIKpa cBeKonbHas

2 PacconbHUK NeHNHIPaacKuii

13 KoTneTbl, GUTOUKM, LUHALEN
MakapoHHble 13aenus 0TBapHbIe C

14 oBoLLaMu
9 COK 0BOLLHOWA, PPYyKTOBBI
rm Xneb MLIeHNYHbIRA
m Xneb paHoi
Mtoro
9 COK OBOLLIHOM, (PpYKTOBbII
FA610KO, UK rpyLua, an 6aHaH, um
M P
Vrtoro

Hopma Bblgaumn cneuuid 1,2 rp., conun 3 rp.

WToro 3a eHb

[eHb 2

Bec 6ntoga
3
3aBTpak

220
200

115

30

30
595

O6eq,
100
250
100

180
200
65
45
940
MongHuk
200

150
350

MuweBble BewecTBa (1)

b
4

9,71
0,00

1,72
147
2,40
15,30

2,40
2,05
16,48

6,11
0,60
5,20
221
35,05

0,60

0,60
1,20

B
51,55

X
5

1331
0,00

0,57
0,30
0,05
14,23

7,10
5,25
13,19

6,54
0,00
0,10
0,45
32,63

0,00

0,60
0,60

X
47,46

Yy
6

20,82
10,05

24,15
13,44
12,03
80,49

10,40
16,25
15,14

34,46
33,00
26,07
20,16
155,48

33,00

14,70
47,70

4
283,67

3H/Y (Kkan)
7

251,00
42,00

110,00
60,00
62,40
525,40

115,00
121,25
244,44

213,60
136,00
135,20
90,00
1055,49

136,00

70,50
206,50

3H/Y,
1787,39



Ne TK
(TTK)*

16
rm

rm
rm

rm

[etn 6-11 neT (MeHIO 4ns AeTelt ¢ NULLEBOM asfiepreil Ha MOMOYHbIN 6e/10K)

JeHb 3
Bec
HavimeHoBaHve 6/t04a 6nmoga
2 3
3aBTpak
MnoB 13 OTBapPHOI NTULLbI 160
OBOLLY HaTypa/ibHble CBEXME (Un
CO/EHbIE) NOMUAOPbI 60
Cywky, 6y6nuku, 6apaHku 40
COK OBOLLHOM, (hpyKTOBbIi 200
Xneb p>xaHoii 20
Xneb NLeHNYHbIA nnm 6aToH 20
Wroro 500
Obep
3eneHbliA ropoLLeK (M KyKypy3a)
0TBapHble 60
BopLw ¢ KarycToii 1 kapTodenem 250
Pbi6a, TyLLUeHHas B TOMaTe C OBOLLaMM 20
KapTochenb 0TBapHOIA 180
Kwucenb 13 cBexumx Arog 200
Xneb6 NLIeHNYHbIi 50
Xneb pxxaHoi 30
WToro 860
MongHuk
COK OBOLLHOM, (PpyKTOBbIiA 200
A610K0, UK TpyLUa, uan GaHaH, un
Op. 100
Wtoro 300

Hopma Bblgauum cneunin 1,2 rp., conn 1,8 rp.

NToro 3a aeHb

MuweBble BelecTsa ()

[S)
4

12,19

0,66
4,28
0,60
0,98
1,60
20,31

1,86
1,83

8,66
3,72
0,25
4,00
147
21,79

0,60

0,40
1,00

b
43,10

X
5

12,11

0,12
0,48
0,00
0,20
0,03
12,94

0,12
5,00

491

10,19
0,10

0,75

0,30
21,37

0,00

0,40
0,40

X
34,71

Yy
6

28,88

2,28
28,48
33,00

8,95

8,02
109,61

3,90
10,65

4,04
21,52
16,51
18,95
13,44
89,01

33,00

9,80
42,80

Yy
241,42

OH/L, (KKa)
7

273,52

1414
135,60
136,00
40,00
41,60
640,86

24,00
95,00

96,00
185,60
71,00
104,00
60,00
635,60

136,00

47,00
183,00

OH/Y
1459,46

Oetn 12 neT HcTaple (MeH ANs AeTeld C MULLEBON aniepryeil na MosIoYHbI 6eoK)

Ne TK
(TTK)* HavmeHoBaHve 6ntoga
1 2
15 0B 13 OTBApHON NTULBI
OBOLLM HaTypanbHble ceeXue (Mm
16 CO/eHble) NOMUAOPbI
rm CyLukn, 6y6nvkm, 6apaHku
9 COK 0BOLLHOWA, (hpyKTOBbIiA
rm Xneb pxaHoi
m Xneb MLIEHNYHBIA UM 6aToH
WToro
3eeHblit ropoLuek (Mnn KyKypy3a)
17 OTBapHble
18 BopLy, ¢ KanycToi 1 kapTodenem
19 Pbifa, TyLleHHast B TOMaTe C 0BOLLaMM
20 KapTodens oTBapHoi
8 Kucenb 13 CBeXMX Arog,
rm Xneb MLIeHNYHBbINA
rm Xneb pxaHoi
WToro
9 COK OBOLLIHOW, (hpyKTOBbIi
A610K0, AN rpyLa, Win 6aHaH, unn
m ap.
Wtoro

Hopma Bblgaun cneumin 1,2 rp., conm 3 rp.

NToro 3a geHb

OeHb 3

Bec 6nt0ga

3
3aBTpak
200

100
40
200
30
30
600
Obep,

100
250

100
180
200
65
45
940
MongHukK
200

150
350

MuweBble BelecTsa (r)

b X Yy 3H/, (kKan)
4 5 6 7
15,24 15,14 36,10 341,90
1,10 0,20 3,80 24,00
4,28 0,48 28,48 135,60
0,60 0,00 33,00 136,00
147 0,30 13,44 60,00
2,40 0,05 12,03 62,40
25,09 16,17 126,85 759,90
3,10 0,20 6,50 40,00
1,83 5,00 10,65 95,00
9,62 5,46 4,49 106,67
3,72 10,19 21,52 185,60
0,25 0,10 16,51 71,00
5,20 0,10 26,07 135,20
221 0,45 20,16 90,00
25,93 21,50 105,90 723,47
0,60 0,00 33,00 136,00
0,60 0,60 14,70 70,50
1,20 0,60 47,70 206,50
B X Yy 3SH/y,
52,22 38,27 280,45 1689,87



H B B T T XK

[etn 6-11neT (MeHI0 Ans AeTeli C NWLLEBOI annepruein Ha MOMOYHbIN 6eM0K) anneprueil Ha MONOYHbIA GenoK)

OeHb 4 OeHb 4
Ne TK Bec Muwesble BewlecTsa (r) Ne TK MuweBble BewecTsa (r)
(TTK)* HanmeHoBaHue 6ntoaa 6noga b X Yy /Y (kkan)  (TTK)* HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6ntoga b X Yy 3H/y, (kkan)
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 3aBTpak
Kalwa nepnosast (Mnu nNweHnYHas, Wi Kalua nepnosast (M NiIeHNYHasl, uim
39 A4eBas, Wi MNieHHas) 150 4,74 0,57 34,09 161,00 39 A4eBas, UK MLIeHHas) 180 5,65 0,68 40,65 191,00
3 Yali ¢ caxapom 200 0,00 0,00 10,05 42,00 3 Yain ¢ caxapom 200 0,00 0,00 10,05 42,00
BaHaH, unm rpywa, uim 86/10Ko, U BaHaH, nm rpyLua, uam 8610Ko, uim
rm ap. 115 1,72 0,57 24,15 110,00 rm ap. 115 1,72 0,57 24,15 110,00
m Xneb pxxaHoii 20 0,98 0,20 8,95 40,00 m Xne6 prxaHol 30 147 0,30 1344 60,00
m Xneb MLEHNYHbIA U 6aToH 20 1,60 0,03 8,02 41,60 m Xneb nuweHNYHbIA U 6aToH 30 2,40 0,05 12,03 62,40
WToro 505 9,04 1,37 85,26 394,60 Wtoro 555 11,24 1,60 100,32 465,40
O6ef Obep,
OBoLUY HaTypa/ibHble cBeXMe (Mm OBOLUY HaTypanbHble cBeXMe (Un
16 COJEHbIE) OrypLbl 60 0,48 0,06 1,50 8,40 16 CO/EHbIE) Orypupl 100 0,80 0,10 2,50 14,00
Cyn KapTothe/bHbIA C MakapoOHHbLIMU Cyn KapToenbHbI ¢ MaKapoHHLIMU
21 n3gennamm 250 2,70 2,85 18,83 111,25 21 n3aennamm 250 2,70 2,85 18,83 111,25
22 TehTenn n3 roBaguHbl "exukun’” 90 10,77 16,26 11,13 234,00 22 TedhTenn ©3 roBsgnHbl "eXMKN" 100 11,97 18,07 12,37 260,00
23 KanycTa TyLieHas 150 3,13 4,64 12,37 113,00 23 Kanycra TyLueHas 180 3,76 5,57 14,84 135,60
9 CoK OBOLLHOM, (hpyKTOBbIN 200 0,60 0,00 33,00 136,00 9 COK OBOLLHOW, (hpYKTOBbIVA 200 0,60 0,00 33,00 136,00
m Xneb NLeHNYHBbIIA 50 4,00 0,75 18,95 104,00 rm Xneb MLIeHNYHbIN 65 5,20 0,10 26,07 135,20
rm Xne6 pxxaHoii 30 1,47 0,30 13,44 60,00 rm Xneb pxaHoi 45 221 0,45 20,16 90,00
WToro 830 23,15 24,86 109,22 766,65 Wtoro 940 27,24 27,14 127,77 882,05
MonaHnkK MongHunk
9 COK OBOLLHOW, (hpyKTOBBIiA 200 0,60 0,00 33,00 136,00 9 COK OBOLLHOM, (hpyKTOBbIi 200 0,60 0,00 33,00 136,00
A610K0, UK rpywa, nm 6aHaH, nm A610K0, MK rpyLla, Uan 6aHaH, Wi
rm ap. 100 0,40 0,40 9,80 47,00 rm ap. 150 0,60 0,60 14,70 70,50
WToro 300 1,00 0,40 42,80 183,00 Wtoro 350 1,20 0,60 47,70 206,50
Hopma Bblgaun cneunii 1,2 rp., conm 1,8 rp. Hopwma Bbigauu cneuuid 1,2 rp., conu 3 rp.
B X Yy 3Hly, b X Yy 3H/y
MToro 3a AeHb 33,19 26,63 237,28 1344,25 Toro 3a geHb 39,68 29,34 275,79 1553,95



Oetn 6-11 neT (MeHt0 A AeTel C NULLEBOI anneprueid Ha MO/IOYHbIA 6e/10K)

OeHb 5
Ne TK Bec MuweBble BelecTsa (1)
(TTK)* HavmeHoBaHwe 65toga 6noga b X Yy
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
24 XKapkoe no-gomatlHemy (a3y) 200 23,59 22,79 15,01
3 Yai1 ¢ caxapom 200 0,00 0,00 10,05
A610K0, UK rpyLLa, unm 6aHaH, U
rn ap- 115 0,46 0,46 11,27
rn Xneb pXxaHoi 20 0,98 0,20 8,95
rn Xneb NLeHNYHbIA nan 6aToH 20 1,60 0,03 8,02
WToro 555 26,63 23,48 53,30
Obep,
n VIKpa MopKoBHas 60 1,26 4,08 8,28
26 Cyn KapToenbHbIi ¢ 6060BbIMU 250 5,49 5,38 23,56
27 [ynsw v3 roesgvHbl 90 13,15 16,22 3,22
1 MakapoHHble U3LeNnsa OTBapHble 150 571 0,68 33,62
28 KoMMoT 13 cMecn CyXopyKToB 200 0,55 0,00 21,13
rm Xneb MLLeHNYHbIN 50 4,00 0,75 18,95
rm Xneb6 pyaHoi 30 1,47 0,30 13,44
WToro 830 31,63 27,41 122,20
MongHuk
9 COK OBOLLHOM, (ppyKTOBbIiA 200 0,60 0,00 33,00
A6710K0, UK TpyLLa, UK GaHaH, un
m mp 100 0,40 0,40 9,80
WToro 300 1,00 0,40 42,80
Hopma Bbigaun cneuuin 1,2 rp., conn 1,8 rp.
b XK Yy
WToro 3a fieHb 59,26 51,29 218,30

AH/y (kkan)  (TTK)*
7 1

359,55
42,00

54,05

40,00

41,60
537,20

75,00
157,00
211,80
159,00
90,00
104,00
60,00
856,80

136,00

47,00
183,00

3H/y,
1577,00

[etn 12 neT ncrtapie (MeHHO A5 AeTeld ¢ MULLIEBOIA anneprmein na MosioYHbIA 6eoK)

Ne TK
HavmeHoBaHuWe 6ntoga
2
24 YKapkoe no-gomMatuHemy (asy)
3 Yaii ¢ caxapom
A610K0, UK rpyLa, Uam 6aHaH, un
m IP.
rm Xneb paHoi
rm Xneb NLeHNYHbIA U 6aToH
Wtoro
n VIKkpa MOpKOBHas
26 Cyn KapToenbHbIi ¢ 6060BbIMM
27 [ynsw v3 roeaauvHbI
1 MakapoHHble U3fenns 0TBapHbIe
28 KomnoT v3 cMecu CyxodpyKToB
rm Xneb MLEHNYHBIA
rm Xneb paHoii
WToro
9 COK OBOLLIHOM, (PpyKTOBBIiA
A610K0, WK rpyLla, Uan 6aHaH, Uam
m ap.
Wtoro

Hopma Bblgaum cneuwii 1,2 rp., conm 3 rp.

NToro 3a geHb

[eHb 5

Bce 6ntoga
3
3aBTpak
200
200

115

30

30
575

Obep,
100
250
120
180
200

65

45
960

MongHukK

200

150
350

Muesble BeluecTsa ()

=) X Y
4 5 6
23,59 22,79 15,01
0,00 0,00 10,05
0,46 0,46 11,27
147 0,30 13,44
2,40 0,05 12,03
27,92 23,60 61,80
2,10 6,80 13,80
5,49 5,38 23,56
17,53 21,63 4,29
6,79 0,80 39,97
0,55 0,00 21,13
5,20 0,10 26,07
221 0,45 20,16
39,87 35,16 148,98
0,60 0,00 33,00
0,60 0,60 14,70
1,20 0,60 47,70
) X Y
68,99 59,36 258,48

3H/Y, (Kkau)
7

359,55
42,00

54,05
60,00
62,40
578,00

125,00
157,00
282,40
190,00
90,00
135,20
90,00
1069,60

136,00

70,50
206,50

3H/Y
1854,10



Ne TK
(TTK)*

29

rm
rm

16
30
A
32

rm
rm

rm

Jetn 6-11 neT (MeHIo 4Ns feTelt ¢ NULLEBON anneprmeii Ha MOIOYHbIN 6enoK)

[eHb 6
Bec
HanmeHoBaHue 6ntoga 6noga
2 3
3aBTpak
KapTochenb oTBapHoiA 180
Pbiba, TyLLeHHas B TOMaTe C OBOLLAMM 90
Yali ¢ caxapom 200
Xneb pxaHoi 20
Xneb MLIeHNYHbIA nan 6aToH 20
WToro 510
Obep
OBoLYM HaTypanbHble cBexue (1m
COMEHbIE) NOMUAOPbI 60
CBeKO/bHMK 250
Kypuua B coyce ¢ TOMaTtom 90
Pwvic otBapHoii 150
COK OBOLLHOVA, (hpyKTOBbIA 200
Xneb MLIeHNYHbIA 50
Xneb pxxaHoii 30
WToro 830
MongHuk
COK OBOLLHOM, (hpyKTOBbII 200
FA6n0K0, MW rpywa, uan 6aHaH, uam
ap. 100
WToro 300

Hopma Bblgaum creumid 1,2 rp., conm 1,8 rp.

WToro 3a geHb

MuueBble BelecTsa ()

b
4

3,72

8,66
0,00
0,98
1,60

14,96

0,66
2,06
10,08
3,83
0,60
4,00
1,47
22,70

0,60

0,40
1,00

b
38,66

X
5

10,19

491
0,00
0,20
0,03

15,33

0,12
5,98
10,92
0,56
0,00
0,75
0,30
18,63

0,00 ~

0,40
0,40

X
34,36

Yy
6

21,52

4,04
10,05
8,95
8,02

52,58

2,28
13,23
3,08
31,63
33,00
18,95
13,44
115,61

33,00

9,80
42,80

Yy
210,99

3H/U (Kkan)
7

185,60

96,00
42,00
40,00
41,60

405,20

14,14
130,00
151,00
177,00
136,00
104,00
60,00
772,14

136,00

47,00
183,00

3H/Y,
1360,34

Ne TK
(TTK)*
1

34

29
3
rm
rm

16
30
3
32

rm
m

rm

OeHb 6
HaumeHoBaHve 65t0aa Bec 6ntoga
2 3
3aBTpak
KapTodenb oTBapHoii 180
Pbi6a, TyLleHHas B TOMaTe C 0BOLLaMU 120
Yali ¢ caxapom 200
Xneb pxaHolii 30
Xneb MLIEeHNYHbIA U 6aToH 30
WToro 560
Oben
OBOLUW HaTypasibHble CBEXME (Un
CO/EHbIE) NMOMUZOPSI 100
CBeKO/bHNK 250
Kypuua B coyce ¢ ToMaTom 100
Puc oTBapHoI 180
COK OBOLLHOW, (pyKTOBbIV 200
Xneb6 MLLEHNYHBINA 65
Xneb pxaHoii 45
WToro 940
MongHuk
COK OBOLLHOW, (hpyKTOBbIVA 200
FA610K0, UM rpyLa, uan 6aHaH, num
ap. 150
WToro 350

Hopwma Bbigaun cneumii 1,2 rp., conm 3 rp.

WToro 3a eHb

MuuweBble BeecTBa (1)

b
4

3,72

1154
0,00
2,40
2,40

20,06

1,10
2,06
11,20
4,60
0,60
5,20
221
26,97

0,60

0,60
120

b
48,23

X
5

10,19

6,55
0,00
0,05
0,05

16,84

0,20
5,98
12,13
0,67
0,00
0,10
0,45
19,53

0,00

0,60
0,60

X
36,97

Y
6

21,52

5,39
10,05
12,03
12,03

61,02

3,80
13,23
3,42
37,96
33,00
26,07
20,16
137,64

33,00

14,70
47,70

Y
246,36

OcrH 12 net v cTapwe (MeHI0 Ans AeTeld C NULLEBOI anfiepreli Ha MOIOYHBIN GeoK)

OH/L, (Kkau)
7

185,60

128,00
42,00
62,40
62,40

480,40

24,00
130,00
167,78
212,40
136,00
135,20
90,00
895,38

136,00

70,50
206,50

OH/Y
1582,28



m XK

NeTK
(TTK)*

rn
rn
rn

33
35

rm
rm

rm

il K

HavimeHoBaHue 671102
2

MakapoHHbIe 134eNNs OTBapHble
FA610K0, UM rpyLa, un 6aHaH, um

ggne6 p>KaHol

Xneb NLLEHNYHBIA UK 6aToH
Yalii ¢ caxapom

toro

VKpa MopkoBHast

Cyn KapTohenbHbIA ¢ MACHBIMU
(hprKagenbkammn 13 roBsiguHbI
KoTnetbl nnm 6UTOUKM pbibHbIE
Puc, npunyLueHHbIii ¢ TOMaToM
Kucenb 13 cBeXux arog

Xneb NLIeHNYHbIA

Xneb pxaHoi

Wtoro

COK OBOLLIHOVA, (hpyKTOBBbIA
A610K0, MK rpyLLa, UK 6aHaH, U

Jil5

Ntoro

Hopma Bbigaum cneumid 1,2 rp., conn 1,8 rp.

NToro 3a geHb

JeHb 7
Bec
6noga
3
3aBTpak
150

115
20
20
200
505
O6ep,
60

250
90
150
200
50
30
830
MongHuk
200

100
300

iH J1 .J1 X

Oetn 6-11 neT (MeHI0 4Ns AeTei ¢ NULLEBOI anneprveli na MosIoYHbIA 6e/10K)

m X tH A A A A A A A A

MuueBble BelecTBa (I)

[5)
4

571

0,46
0,98
1,60
0,00
8,75

1,26

797

12,57
3,80

0,25

4,00

1,47
31,32

0,60
0,40
1,00

41,07

X
5

0,68

0,46
0,20
0,03
0,00
137

4,08

6,91
2,39
8,05
0,10
0,75
0,30
22,58

0,00

0,40
0,40

X
24,35

Y
6

33,62

11,27
8,95

8,02

10,05

7191

8,28

13,19
7,72
3351
16,51
18,95
13,44
111,60

33,00

9,80
42,80

Yy
226,31

OH/LY (Kkan)
7

159,00

54,05
40,00
41,60
42,00
336,65

75,00

146,96
100,00
222,30
71,00
104,00
60,00
779,26

136,00

47,00
183,00

OH/Y,
1298,91

NeTK
(TTK)*
1

1
rm
M

rn
3

rm

HanmeHoBaHue 6n1t0aa
2

MakapoHHble M3AeNns OTBapHble
FA610K0, UK rpyLua, uam baHaH, uim
ap.

Xneb pxxaHoi

Xneb NweHNYHbIA Unn 6aToH

Yaii ¢ caxapom

Wrtoro

Vikpa MOpKOBHas

Cyn KapTohenbHbIl C MACHBIMM
(hprKagenbKamm 13 roBsauHbI
KoTneTbl nnn 6UTOYKM pbibHbIE
Puc, npunyLLeHHbI ¢ TOMaTOM
Kucenb 13 cBeXuX Arog,

Xneb NLLeHNYHbIA

Xneb pxaHoii

Wtoro

CoK OBOLLHOM, (PYyKTOBbIN
A610Ko, 1K rpyLua, uam 6aHaH, um

ap.
Ntoro

Hopma Bbigaun cneumin 1,2 rp., conm 3 rp.

|UToro 3a geHb

OeHb 7

Bec 6ntoga
3
3aBTpak
180

115

30

30
200
555

Obep
100

250
120
180
200
65
45
960
MongHnk
200

150
350

MuweBble BelecTBa (1)

[5)
4

6,79

0,46
147
1,45
0,00
10,17

2,10

797
16,76
4,56
0,25
5,20
2,21
39,05

0,60

0,60
1,20

b
50,42

X
5

0,80

0,46
0,30
1,25
0,00
281

6,80

6,91
3,19
9,66
0,10
0,10
0,45
27,21

0,00

0,60
0,60

X
30,62

Y
6

39,97

11,27
13,44
12,45
10,05
87,18

13,80

13,19
10,29
40,21
16,51
26,07
20,16
140,23

33,00

14,70
47,70

Y
27511

LeTn 12 neT ucTapwie (MeHto A4S AeTeli C NULLEBOI anneprieil Ha MOMoYHbIV 6eM10K)

3H/Y (Kkan)
7

190,00

54,05
60,00
69,00
42,00
415,05

125,00

146,96
133,33
266,76
71,00
135,20
90,00
968,25

136,00

70,50
206,50

3H/Y,
1589,80



Ne TK
(TTK)*
1

39

rm
rm
rm

36

24
28
rm
rm

m

[eHb 8
Bec
HanmeHoBaHue 6ntoga 6noga
2 3
3aBTpak
Kawwa nepnosast (v NweHWYHas, um
f4eBas, W MLUeHHast) 150
Yaii ¢ caxapom 200
F16n10K0, UM rpyLa, unm 6aHaH, uam
ap. 115
Xneb pxaHoli 20
Xneb NweHNYHbIA nn 6aToH 20
WToro 505
Obep
Vkpa 6aknakaHHas (MPOMBbILLIEHHHOIO
NpOV3BOACTBA) 60
BopL, ¢ KanycToii 1 KapTogenem 250
YKapkoe no-gomaluHemy (asy) 200
KomnoT u3 cmecy cyxotpyKToB 200
Xneb MLIeHNYHbIRA 50
Xneb pxaHoii 30
WToro 790
MonaHuk
COK OBOLLIHOW, (PpyKTOBBbIN 200
A610K0, UK rpyLua, W 6aHaH, um
Ap. 100
Wtoro 300

Hopma Bblgaun cneumid 1,2 rp., conu 1,8 rp.

MToro 3a fieHb

Muuwesble BewecTsa (r)

b
4

4,74
0,00

0,46
0,98
1,60
7,78

1,02
1,83
23,59
0,55
4,00
1,47
32,46

0,60
0,40
1,00

41,24

X
5

0,57
0,00

0,46
0,20
0,03
1,26

7,98
5,00
22,79
0,00
0,75
0,30
36,82

0,00

0,40
0,40

X
38,48

Yy
6

34,09
10,05

11,27
8,95
8,02
72,38

3,06
10,65
15,01
21,13
18,95
13,44
82,24

33,00
9,80
42,80

197,42

OH/y, (KKan)
7

161,00
42,00

54,05
40,00
41,60
338,65

88,80

95,00

359,55
90,00

104,00
60,00
797,35

136,00

47,00
183,00

3H/Y,
1319,00

Ne TK
(TTK)*
1

39

M
rm
m

36
24
28
rm
rm
9

rm

OeHb 8
HaumeHoBaHune 6nt0aa Bec 6ntoga
2 3

3aBTpak
Kalua nepnosas (W nweHnYHas, uim
f4eBas, WK MLUeHHas) 180
Yaii ¢ caxapom 200
FA610KO, UK rpyLa, W 6aHaH, um
ap. 115
Xneb6 pxxaHoii 30
Xneb NLeHNYHbIA nan 6aToH 30
Wtoro 555

Obep
Vkpa 6aknaxaHHast (MPOMBbILLAEHHHOIO
MpOU3BOACTBA) 100
BopLy, ¢ KanycToi 1 KapTodenem 250
XKapkoe no-gomMatuHemy (asy) 200
KomMnoT u3 cmecu cyxotpyKToB 200
Xneb6 NieHNYHbIA 65
Xneb pxaHoli 45
WToro 860
MonaHnk

COK OBOLLHOI, (hPYKTOBbIV 200
A610K0, UK rpywa, nam 6aHaH, U
Ap. 150
Wtoro 350

Hopma Bblgaum cneupid 1,2 rp., conm 3 rp.

NToro 3a geHb

MuuieBble BewlecTsa (r)

b
4

5,65
0,00

0,46
147
2,40
9,98

1,70
1,83
23,59
0,55
5,20
221
35,08

0,60
0,60
1,20

46,26

X
5

0,68
0,00

0,46
0,30
0,05
1,49

13,30
5,00
22,79
0,00
0,10
0,45
41,64

0,00

0,60
0,60

X
43,73

Yy
6

40,65
10,05

11,27
13,44
12,03
87,44

5,10

10,65
15,01
21,13
26,07
20,16
98,12

33,00
14,70
47,70

233,26

3H/U (kKan)
7

191,00
42,00

54,05
60,00
62,40
409,45

148,00
95,00
359,55
90,00
135,20
90,00
917,75

136,00

70,50
206,50

3H/y,
1533,70



Oetn 6-11 neT (MeH0 AN AeTeld C MULLEBON asiieprneil Ha MOMOYHBIN GenoK)

Jetn 12 neT vcTaplie (MeHto ansa feTeli ¢ NULLEBOIA anneprmeli Ha Mo/oUHbIV 6e/oK)

OeHb 9 OeHb 9
Ne TK Bec MueBble BellecTBa (r) Ne TK MueBble BelecTsa (r)
(TTK)* HavmeroBaHue 6nioga 6noga b K y SHM (kka)  (TTK)* HaumeHoBaHwe 6ntoga Bec 6/toga B X y 3H/1, (KKan)
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 3aBTpak
Kawwua nepnosast (Mn NLLEHNYHASA, WX Katua nepnosast (W MNiIeHWYHas, Win
39 A4eBas, UN MLLeHHas) 150 4,74 0,57 34,09 161,00 39 A4eBas, WK MLUeHHas) 180 5,65 0,68 40,65 191,00
2 AliLo BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 2 Ao BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,00
rm Xneb pxxaHoi 20 0,98 0,20 8,95 40,00 m Xneb pykaHoi 30 1,47 0,30 13,44 60,00
BaHaH, nnun rpyla, unu 1610Ko, umn BaHaH, nam rpyLua, unm a610Ko, unm
rm ap. 115 1,72 0,57 24,15 110,00 m ap. 115 1,72 0,57 24,15 110,00
mm Xneb MieHNYHbIA nnn 6aToH 20 1,60 0,03 8,02 41,60 m Xneb NWeHNYHbIA 1Unn 6aToH 30 2,40 0,05 12,03 62,40
3 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 10,05 42,00 3 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 10,05 42,00
WToro 545 14,14 5,97 85,56 457,60 WToro 595 16,34 6,20 100,62 528,40
Obeq Obeq
3eneHbli ropoLLieK (M KyKypysa) 3eneHblit ropoLLeK (Mn KyKypysa)
17 OTBapHble 60 1,86 0,12 3,90 24,00 1 OTBapHble 100 3,10 0,20 6,50 40,00
5 LLin 13 cBexeli KanycTbl C KapTodenem 250 1,68 4,49 17,85 121,00 5 LLin 13 cBexeld KanycTbl € KapTodenem 250 1,68 4,49 17,85 121,00
27 Iynsw n3 roBsagvHbl 90 13,15 16,22 3,22 211,80 27 [ynsw 13 roBsagnHbl 120 17,53 21,63 4,29 282,40
38 Kalua rpeyHesas paccbinyaras 150 8,55 7,85 37,08 253,05 38 Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 180 10,26 9,42 44,50 303,66
8 Kucenb 13 cBeXxux frog 200 0,25 0,10 16,51 71,00 8 Kncenb 13 cBexux arog 200 0,25 0,10 16,51 71,00
rm Xneb niLeHNYHbIA 50 4,00 0,75 18,95 104,00 m Xneb NueHNYHBbI 65 5,20 0,10 26,07 135,20
M Xneb pxaHoii 30 1,47 0,30 13,44 60,00 rm Xneb6 pxaHoit 45 221 0,45 20,16 90,00
WToro 830 30,96 29,83 110,95 844,85 WToro 960 40,23 36,39 135,88 1043,26
MongHuk MongHukK
9 COK OBOLLHOW, (DpyKTOBbIIA 200 0,60 0,00 33,00 136,00 9 COK 0BOLLHOM, (hpyKTOBbII 200 0,60 0,00 33,00 136,00
FA610K0, nm rpyLa, un 6aHad, unm A6noko, ww rpywa, uav 6aHad, un
rm Ip- 100 0,40 0,40 9,80 47,00 m ap. 150 0,60 0,60 14,70 70,50
WToro 300 1,00 0,40 42,80 183,00 WToro 350 1,20 0,60 47,70 206,50
Hopma Bblgauu cneuuid 1,2 rp., conu 1,8 rp. Hopwma Bbigaun cneuuin 1,2 rp., conm 3 rp.
) X Y SH/LY, 5) X Yy 3H/y
MToro 3a feHb 46,10 36,20 239,31 1485,45 NToro 3a fieHb 57,77 43,19 284,20 1778,16



Oetn 6-11 neT (MeHIO A1 AeTeld C MULLEBOI anieprmeil Ha MOIoYHbI 6enoK)

Ne TK
(TTK)* HavmeHoBaHwve 6nt0ga
1 2

25 108 13 OTBapPHOI rOBAAMHbI
OBOLUY HaTypanbHble CBeXMe (Un
16 CO/EHbIE) Orypubl

3 Yaii ¢ caxapom
rm Xneb pxxaHoii
rn Xneb6 MLIEeHNYHbIA U 6aToH
Mtoro

40 Mopckas Kanycra

37 Cyn ¢ pbl6HbIMW KOHCEPBaMM
22 TehTenn 3 roBanHbI "eXMKN"
20 KapTodhens oTBapHoiA

9 COK OBOLLHO¥, (hpyKTOBbI

rm Xneb nweHNYHbIA

rm Xneb pxxaHoi

WToro
9 COK OBOLLHOM, (hpyKTOBbIiA

A6n10KO, MM rpyLa, um 6aHaH, um
rm ap.

WToro

Hopma Bblgaun cneuuin 1,2 rp., conu 1,8 rp.

NToro 3a geHb

Jenb 10
Bec
6noga
3
3aBTpak
200

60
200
20

20
500
O6en,
60
200
920
180
200
50

30
810

MonaHnk

200

100
300

MuweBble BewecTsa (r)

[5)
4

15,06

0,48
0,00
0,98
1,60
18,12

0,50
6,78
10,77
3,72
0,60
4,00
1,47
27,84

0,60

0,40
1,00

b
46,96

XK
5

17,15

0,06
0,00
0,20
0,03
17,44

5,10
3,92
16,26
10,19
0,00
0,75
0,30
36,52

0,00

0,40
0,40

X
54,36

Y
6

39,26

1,50
10,05
8,95
8,02
67,78

0,00
11,02
11,13
21,52
33,00
18,95
13,44
109,06

33,00

9,80
42,80

Yy
219,64

OH/L, (Kkan)
7

372,00

8,40
42,00
40,00
41,60

504,00

75,00
118,40
234,00
185,60
136,00
104,00

60,00
913,00

136,00

47,00
183,00

OH/L,
1600,00

Ne TK

(TTK)* HanmeHoBaHWe 6ntoga
1 2
25 108 13 OTBApHOI FOBAAMHbI

OBOLLY HaTypanbHble cBeXME (1K
16 COfEHbIE) OrypLbl

3 Yali ¢ caxapom

rm Xneb pxaHol

rm Xneb nLIeHNYHbIN U 6aToH
WToro

40 Mopckas KanycTa

60 Cyn ¢ pbIBGHbIMY KOHCEpBaMM

22 Tedrenn 13 roBsgyHbl "exukun’

20 KapTodens oTBapHoii

9 COK OBOLLHOI, (hPYKTOBbIN

rm Xneb MLLeHNYHbINA

rm Xneb pxaHoi
WToro

9 COK OBOLLHOW, (hpyKTOBbII
FA610K0, UM rpyLa, v 6aHaH, um

rm ap.
Wtoro

Hopma Bblgauv cneuwid 1,2 rp., conm 3 rp.

NToro 3a geHb

JeHb 10

Bec 6ntoga
3
3aBTpak
200

100
200
30
30
560
Obeq
100
250
100
180
200
65
45
940

MongHuk

200

150
350

MuweBble BewecTBa (1)

b
4

15,06

0,80
0,00
147
2,40
19,73

0,83
8,48
11,97
3,72
0,60
5,20
221
33,01

0,60

0,60
1,20

b
53,94

X
5

17,15

0,10
0,00
0,30
0,05
17,60

8,50
4,90
18,07
10,19
0,00
0,10
0,45
42,21

0,00

0,60
0,60

X
60,41

Yy
6

39,26

2,50

10,05
13,44
12,03
77,28

0,00
13,78
12,37
21,52
33,00
26,07
20,16
126,90

33,00

14,70
47,70

Yy
251,88

[etn 12 neT HcTapwe (MeH Ans AeTeld C NULLEBOWA aseprmeil Ha MOJIOYHbIN 6e/10K)

3H/Y (Kkau)
7

372,00

14,00
42,00
60,00
62,40
550,40

125,00
148,00
260,00
185,60
136,00
135,20

90,00
1079,80

136,00

70,50
206,50

3H/L,
1836,70



CpepHue nokasaTenn 3HePreTUHeCKOM LEHHOCTM 1 XMMMWYECKOro COCTaBa pauyioHa NuTaHus feTeid 6-11  Cpegriie nokasaTeny aHepreTUUYeCKol LiGHHOCTM M XMMIUYECKOTO CocTaBa paLyioHa NTaHus aeTelt 12 net v

netr cTaplue
MuweBble BewecTBa (I) MuueBble BelecTsa ()
5} X Yy OH/L, (KKau) b X Yy OH/L, (Kkan)
WToro 3a 10 gHeld 433,17 367,81  2250,59 14272,26  toro 3a 10 gHei 518,46 419,96  2652,69 16772,68
WToro 3a 1 fHeit 36,10 30,65 187,55 1189,36 Wtoro 3a 1 aHelk 51,85 42,00 265,27 1677,27
Mpumeyanue: T - roToBbIV MPOAYKT. Mpumeyanme: T - roToBbIA NPOAYKT.
* B K0 TEXHO/OrMYECKO KapTe yKasaHO HauMeHOBaHVe CO0pHYKa peLenTyp 6104 * B KXK[0M TEXHONOTMYECKOW KapTe yKasaHO HauMeHOBaHMe CO0pHYKa peLenTyp 67104

W Ky/MHaPHbIX U3AeNi M HOMEp PeLienTypbl COrNMacHO CB0pHUKA W Ky/IMHAPHBIX W3AENWIA 1 HOMEP PeLenTypbl COracHo CBopHMKa



