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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план - нормативный документ, который фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.  

Настоящий учебный план разработан на основе требований следующих нормативно-правовых 

документов: 

• Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации";  

• Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;  

• Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 №1026 «Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021г. № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 г. № 69 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115»;  

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»;  

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников";  

• Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 г № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС общего образования»; 

Организация образовательной деятельности регламентируется Учебным планом и 

расписанием занятий, которое разрабатывается и утверждается образовательным 



учреждением самостоятельно. Режим функционирования устанавливается в соответствии с 

действующими СанПиН, Уставом школы и локальными актами школы.  

Учебный год начинается 1 сентября. В соответствии с Учебным планом устанавливается 

следующая продолжительность учебного года:  

1 класс - 33 учебные недели. 2-9 классах - 34 учебные недели.  

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней.  

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся.  

Обучение проходит в одну смену.  

Комплектование детей в классах (группах) проводится на основании заключения ПМПК. 

Количество детей в классах (группах) определяется в зависимости от категории обучающихся 

согласно требованиям СанПиН.  

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, а также состоит из часов, необходимых для проведения реабилитационно-

коррекционных мероприятий. 

 Максимальный общий объем недельной образовательной нагрузки (количество учебных занятий) 

учебного плана, реализуемой через урочную и внеурочную деятельность, не превышает 

гигиенические требования к максимальному общему объему недельной нагрузки обучающихся по 

классам в соответствии с СанПиН 2.4.2.3648-20, СанПин 1.2.3685-21.  

Содержание общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) реализуется преимущественно за счёт введения учебных предметов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, с учетом их особых образовательных потребностей 

и возможностей, а также коррекционно-развивающих курсов, направленных на коррекцию 

недостатков психической сферы.  

Учебный план включает обязательную часть учебного плана и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями):  

• формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  

• формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую направленность, принцип 

коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая роль обучения, необходимость 

формирования таких черт характера, которые способствуют достижению личностных результатов, 



включающих индивидуально-личностные качества, жизненные и социальные компетенции и 

целостные установки.  

Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью не являются основным 

критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

 Для обучающихся с легкой умственной отсталостью определяется два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный.  

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. 

Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не является препятствием к 

продолжению образования по данному образовательному маршруту.  

Если обучающийся не достигает минимального уровня овладения по всем или большинству 

учебных предметов, то по рекомендации медико-психолого-педагогической комиссии и с согласия 

родителей (законных представителей) образовательное учреждение имеет возможность изменения 

образовательного маршрута обучающегося.  

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех 

обучающихся.  

Трудовое обучение осуществляется исходя из региональных условий, ориентированных на 

потребность в рабочих кадрах, и с учетом индивидуальных особенностей психофизического 

развития, здоровья, возможностей, а также интересов учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья и их родителей (законных представителей) на основе выбора профиля труда, 

включающего в себя подготовку учащегося для индивидуальной трудовой деятельности. 

Содержание и методы трудового обучения на каждом этапе должны соответствовать возрасту 

обучающегося, учебным, воспитательным и коррекционным задачам. 

 Нагрузка для уроков физкультуры планируется для каждого обучающегося индивидуально в 

соответствии с рекомендациями специалистов и с учетом характера патологии и степени 

ограничений здоровья.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для каждой 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает:  

 

• учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные;  

• увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

• введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии;  

• введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

 В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит внеурочная 

деятельность.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено обязательными 

коррекционными курсами (коррекционно развивающими занятиями).  

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение 

осуществляться исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной 

отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии.  

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при 

определении максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении 

объемов финансирования.  

Внеурочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья формируется 

из часов, необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляющих 

суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов включают 



обязательные занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей 

учащихся и их физиологических потребностей. Выбор других направлений внеурочной 

деятельности и распределение на них часов самостоятельно осуществляется образовательным 

учреждением в рамках общего количества часов, предусмотренных учебным планом. 

 Чередование учебной и внеурочной деятельности определяется образовательным учреждением 

самостоятельно.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 

20 минут. 

1. Недельный учебный план представлен по этапам обучения: 

1 этап - I-IV или I дополнительный, I-IV классы; 

2 этап - V-IX классы; 

3 этап - Х-ХII классы. 

Срок обучения по АООП составляет 9-13 лет. 

    Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в I дополнительном и в I 

классе и 34 учебных недель в году со II по XII класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 академических часов на 1 

этапе обучения (I - IV или I дополнительный, I - IV класс), 5066 академических часов на 2 этапе 

обучения (V - IX класс) и 3060 часов на 3 этапе (Х - XII класс). 

Учебный план для обучающихся с нарушением интеллекта  (легкая степень умственной 

отсталости) (вариант 1)  

2024-2025 учебный год 2-3 классы 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

2а  класс 3а класс 3б класс 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

1.3. Речевая практика 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

2. Математика 2.1. Математика 4 4 4 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 1 1 1 

4. Искусство 

4.1. Музыка 1 1 1 

4.2. Рисование (изобразительное 

искусство) 
1 1 

1 

5. Физическая культура 
5.1. Адаптивная физическая 

культура 
3 3 

3 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 1 1 1 

Итого  20 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Ручной труд 1 1 1 

Русский язык 2 2 2 



Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23 23 

23 

Коррекционно-развивающая область  

Логопедические коррекционно-развивающие занятия 

«Произношение» 1 1 1 

«Развитие речи» 1 1 1 

Психокоррекционные развивающие занятия 

«Психокоррекция» 2 2 2 

Дефектологические  коррекционно-развивающие занятия 

 «Читаем, считаем, наблюдаем» 2 2 2 

Внеурочная деятельность:   

Ритмика 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 

Веселый карандаш 1 0 0 

Грамотный читатель 0 1 0 

Функциональная грамотность 0 0 1 

 

2024-2025 учебный год 5-9 классы 

Предметные 

области     

Класс Количество часов Всего 

\ Учебные предметы 5 6 7 8 9  

 Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 20/680 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 20/680 

2. Математика 
Математика 4/136 4/136 3/102 3/102 3/102 17/578 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

3. Естествознание 
Природоведение 2/68 2/68    4/136 

Биология - - 2/68 2/68 2/68 6/204 

4. Человек и 

общество 

География - 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Основы социальной 

жизни 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Мир истории - 2/68    2/68 

История Отечества - - 2/68 2/68 2/68 6/204 

5. Искусство 

Музыка 1/34 - - - - 1/34 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2/68 - - - - 2/68 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

7.Технология Профильный труд 6/204 6/204 7/238 7/238 7/238 33/1122 

Итого 27/918 28/952 29/986 29/986 29/986 142/4828 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2 2 1 1 1 7/238 

Волшебная палитра 1 1    2/68 

Адаптивная физическая культура 1 1 1 1 1 5/170 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29/986 30/1020 30/1020 30/1020 30/1020 149/5066 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6/204 6/204 6/204 6/204 6/204 30/1020 

Читаем, считаем, наблюдаем 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Учимся писать без ошибок 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Психокоррекционые занятия «Развитие 

психомоторики и сенсорных процессов» 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Внеурочная деятельность: 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 20/680 

«Разговор о важном» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

"Россия – мои горизонты" 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Арт-терапия 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Ритмика 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

 

 

 
Учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся 1-IX классов. 

2024-2025 учебный год 

     Учебный план, образовательной организации Российской Федерации (далее - учебный план), 

реализующей ФАООП УО (вариант 2), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Недельный учебный план представлен по этапам обучения. 

1 этап - I дополнительный, I - IV класс. 

2 этап - V-IX классы; 

3 этап - Х-ХII классы. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в 1 дополнительном и в 1 

классе и 34 учебных недель в году со 2 по 12 класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 академических часов на I 

этапе обучения (I-IV или I дополнительный, I-IV класс), 5066 академических часов на II этапе 

обучения (V - IX класс) и 3060 часов на III этапе (10-12 класс). 

    На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных областей. 

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко 

выраженную коррекционно-развиваюшую направленность. Кроме этого, с целью коррекции 



недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана 

входит и коррекционно-развивающая область. 

   Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 

изучение безопасного поведения представленное предметом «Азбука безопасности», введение з-

го часа адаптивной физической культуры. 

 Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая образовательной 

организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебный план (далее - ИУП), 

содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют 

особым образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий 

объём нагрузки, включенной в ИУП, не превышает объем, предусмотренный учебным планом 

АООП. 

   Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Педагогический работник 

проводит урок для состава всего класса и для группы обучающихся, а также индивидуальную 

работу с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. Продолжительность 

индивидуальных занятий не должна превышать 25 мин., фронтальных, групповых и подгрупповых 

занятий - не более 40 минут. В учебном плане устанавливается количество учебных часов по 

предметам обучения на единицу обучающихся. Единицей обучающихся считается: один ученик 

(индивидуальная работа), группа (2 - 3 обучающихся), класс (все обучающиеся класса). 

Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастных групп связана с 

необходимостью поэтапного повторения и закрепления формируемых учебных действий, 

отражает потребность в них "среднего" обучающегося. С учетом расширения знаний и 

формирующегося опыта к старшему школьному возрасту часы на ряд предметов практического 

содержания увеличиваются. 

  Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными 

курсами и коррекционно-развивающими занятиями. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение 

может осуществляется исходя из психофизических особенностей обучающихся с умеренной 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. 

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при 

определении максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении 

объемов финансирования. 

Коррекционные курсы реализуются в форме индивидуальных занятий. Выбор дисциплин 

коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение может осуществляется исходя из особенностей развития 

обучающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной 

программы реабилитации инвалида. Продолжительность коррекционного занятия варьируется с 

учетом психофизического состояния обучающегося до 25 минут. 

Курсы коррекционно-развивающей области реализуются в рамках внеурочной деятельности. 

Общий объем внеурочной деятельности составляет 10 часов в неделю (не более 1690 часов на I 

этапе обучения (1-4 и дополнительный класс), 1700 часов на II этапе обучения (5-9 класс) и 1020 

часов на III этапе (10-12 класс) Из 10 часов внеурочной деятельности в неделю не менее 5 часов 

отводится на реализацию коррекционно-развивающей области. 



  Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является также неотъемлемой 

частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. 

Внеурочная деятельность направлена на развитие личности обучающегося средствами 

физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение 

контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом. 

Организация внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой частью 

образовательного процесса. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов 

финансирования, направляемых на реализацию АООП. 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов Всего 

Классы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

2. Математика Математические 

представления 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

3. Окружающий 

мир 

Окружающий природный 

мир 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Человек 2/68 1/34 1/34 1/34 - 5/170 

Домоводство 3/102 5/170 5/170 5/170 5/170 23/782 

Окружающий социальный 

мир 

2/68 2/68 2/68 3/102 3/102 12/408 

4. Искусство 

Музыка и движение 3/102 2/68 2/68 2/68 2/68 11/374 

Изобразительная 

деятельность 

3/102 3/102 3/102 - - 9/306 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 3/102 2/68 2/68 2/68 2/68 11/374 

6. Технология Профильный труд - 2/68 2/68 4/136 5/170 13/442 

Итого 23/782 24/816 24/816 24/816 24/816 119/4046 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

6/204 6/204 6/204 6/204 6/204 30/1020 

Речь и альтернативная коммуникация 2/68 2/68 3/102 3/102 3/102 13/442 

Математические представления 2/68 2/68 1/34 1/34 1/34 7/238 

Адаптивная физкультура 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Волшебная палитра 1/34 1/34    2/68 

Профильный труд   1/34 1/34 1/34 3/102 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29/986 30/1020 30/1020 30/1020 30/1020 149/5066 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы: 4 4 4 4 4 20 

1. Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 



4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность (по 

направлениям) 

6 6 6 6 6 30 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1  

"Рукотворный мир" 1 1 1    

Дорогою добра    1 1  

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1  

Деловое письмо    1 1  

Кем быть? 1 1 1 1 1  

Учимся исследовать  1 1 1 1 1  

Ритмика  1 1 1 1 1  

 

Пояснительная записка к индивидуальному учебному плану для 

обучающейся 6, 7 класса с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (обучение на дому) (Вариант 2) 

                                                                                на 2024-2025 учебный год 

Индивидуальный учебный план для обучающихся АООП (вариант 2) с умеренной, тяжелой 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (далее - учебный план) обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных 

областей, учебных предметов по годам обучения. 

Вариант 2 АООП обучающихся с умственной отсталостью (нарушениями интеллекта) включает 

несколько учебных планов. Специальная учебная программа развития (СИПР), разрабатываемая 

школой на основе АООП, включает индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий 

предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым 

образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. 

Общий объем нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, предусмотренный 

учебным планом АООП. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации АООП образования определяет школа. 

Учебный план включает 2 части: 

1 - обязательная часть, включает: 

- 5 образовательных областей, представленных восемью учебными предметами; 

-коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем- логопедом; 2часть, формируемая 

участниками образовательного процесса, включает: 

- коррекционные курсы, проводимые различными специалистами; 

- внеурочные мероприятия. 

Особенности индивидуального учебного плана. 

Учебный план позволяет определить основные направления образования и задачи 

коррекционного развития детей и подростков школьного возраста (от 7-9 до 18 лет) с 

умеренной и тяжелой умственной отсталостью, со сложным дефектом, а также обучающихся 

на дому. 

Особенности развития обучающихся, связанные с основным заболеванием в сочетании с 

различными социальными условиями, в которых воспитываются дети и подростки, затрудняют 

стандартизацию их образования, так как каждый обучающийся нуждается в специальных 

образовательных условиях. Это предполагает наличие для отдельных детей и подростков: 

-гибкого учебного плана, позволяющего учитывать специфику нарушений и особые 

образовательные потребности; 

- разноуровневых программ, адаптированных для индивидуального обучения; 

- поддержку и развитие сложившегося уровня индивидуализации и вариативности 



образования; 

-интегративное изучение отдельных дисциплин. 

Обучение предполагается по индивидуальным образовательным программам и планам, 

разработанным в соответствии с рекомендациями психолого-медико- педагогического 

консилиума школы. 

Особенности организации учебного процесса. 

Обучение   осуществляется      индивидуально   на   дому.   Основополагающим принципом 

организации учебного процесса является гибкость учебного плана, который разрабатывается 
на основе Примерного учебного плана АООП (вариант 2) для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Индивидуальный учебный план для обучающегося основан на психолого- медико-

педагогических рекомендациях. Предполагается согласование индивидуального 

образовательного маршрута обучающегося с его родителями или лицами, их заменяющими. 

Возможно изменение учебного плана как в сторону уменьшения количества часов в неделю, 

так и в сторону их увеличения, что связано с особенностями развития обучающегося, с 

характером протекания заболевания. 

Учебно - воспитательный процесс имеет целью: 

- формирование социально-значимых умений и навыков, необходимых для 

социализации, ориентации в социальной среде, повседневных жизненных ситуациях; 

-формирование максимально возможного навыка самостоятельности; 

-совершенствование качества жизни обучающихся. 

Обучение детей и подростков в соответствии с учебным планом осуществляется на 

основании рекомендаций медико-психолого- педагогической комиссии. 

Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и познавательных 

возможностей обучающегося. На первый план выдвигаются задачи, связанные с 

приобретением элементарных знаний, формированием практических общеучебных знаний и 

навыков, обеспечивающих относительную самостоятельность детей в быту, их социальную 

адаптацию, а также развитие социально значимых качеств личности. 

При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная нагрузка 

обучающегося может варьироваться. Для обучающегося представлен учебный план, в котором 

определен индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов с указанием 

объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальных учебных планах объясняются 

разнообразием образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и 

особенностей развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах детей с наиболее 

тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают занятия коррекционной 

направленности. У детей с менее выраженными нарушениями развития большой объем 

учебной нагрузки распределится на предметные области. Для детей особые образовательные 

потребности которых не позволяют осваивать предметы основной части учебного плана 

АООП, учебная нагрузка для СИПР формируется следующим образом: увеличивается 

количество часов коррекционных курсов и добавляются часы коррекционно- развивающих 

занятий в пределах максимально допустимой нагрузки, установленной учебным планом. 

Некоторые дети, испытывающие трудности адаптации к условиям обучения в группе, могут 

находиться в организации ограниченное время, объем их нагрузки также лимитируется 

индивидуальным учебным планом и отражается в расписании занятий. 

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит 

индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с его расписанием уроков. 

Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 мин., фронтальных, 

групповых и подгрупповых занятий - не более 40 минут. в учебном плане устанавливается 

количество учебных часов по предметам обучения на единицу обучающихся. Единицей 

обучающихся считается: один ученик (индивидуальная работа), группа (2-3 обучающихся), 

класс (все обучающиеся класса). 

Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастных групп 

связана с необходимостью поэтапного повторения и закрепления формируемых учебных 

действий, отражает потребность в них «среднего» ученика. С учетом расширения знаний и 



формирующегося опыта  к старшему школьному возрасту часы на ряд предметов 

практического содержания увеличиваются. 

Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию отдельных сторон 

психической деятельности и личностной сферы; формирование социально приемлемых форм 

поведения, сведение к минимуму проявлений деструктивного поведения: крик, агрессия, 

стереотипии и др.; на реализацию индивидуальных специфических образовательных 

потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, 

не охваченных содержанием программ учебных предметов и коррекционных занятий; 

дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представлений, которые 

оказываются для обучающихся особенно трудными; на развитие индивидуальных 

способностей обучающихся, их творческого потенциала. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает коррекционные 

курсы и внеурочную деятельность. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП и СИПР 

определяется расписанием учебных занятий и графиком работы кружков и секций школы. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность (внеклассную воспитательную работу), не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП. 

Срок освоения АООП (вариант 2) обучающимися с умственной отсталостью 

составляет 13 лет. 

Максимальная нагрузка обучающегося по ИУП для обучающихся на дому соответствует 

нормативным требованиям СанПин 2.4.2.3286-15 и составляет в 7,8 классе 12 часов в неделю 

(10 часов – изучение предметов и 2 часа – коррекционные занятия) . 

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется в конце учебного года и  

представляет собой оценку результатов освоения и развития жизненных 

компетенций ребенка по итогам учебного года (зачет/незачет). Для организации 

аттестации обучающихся применятся метод экспертной группы. Она объединяет 

разных специалистов, осуществляющих образовательную деятельность и развитие 

ребенка. Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки 

достижений ребенка в сфере жизненных компетенций. Основой служит анализ 

результатов обучения ребенка, динамика развития его личности. 

 

Учебный план для обучающейся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 6,7 класса(2 вариант) (обучение 

на дому) на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Класс /кол-во часов 

7 8 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая практика 

 

1.1.Речь  и альтернативная 

коммуникация 

2/68 2/68 

2.Математика 2.1.Математические 

представления 

1/34 1/34 

3. Окружающий мир 3.1.Окружающий природный 

мир 

1/34 0,5/17 

3.2.Человек  0,5/17 

3.3.Домоводство  0,5/17 

3.4.Окружающий социальный 

мир 

1/34 1/34 



4.Искусство 4.1. Музыка и движение 1/34 0,5/17 

4.2.Изобразительная 

деятельность 

 0,5/17 

5.Физическая  культура 5.1.Адаптивная Физическая  
культура 

 0,5/18 

6. Технология 6.1.Профильный труд  1/34 

   

Итого: 6 8 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Коррекционные курсы   

1. Сенсорное развитие 1 1 

2. Предметно-практические действия 1 1 

3. Двигательное развитие 1 1 

4. Альтернативная коммуникация 1 1 

Итого: 4 4 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 4", Ранцева Наталья Геннадьевна, 
Директор
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