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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя школа №4" (далее - учебный план) для 

5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя школа №4", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении "Средняя школа №4" начинается 01.09.2023 и заканчивается 

24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю/год 

составляет  для: 

          5-х классов - 29/986 часов;   

6-х классов  - 30/1020 часов; 

7-х классов  - 32/1088 часов; 

8-х классов – 33/1122 часа; 

9-х классов – 33/1122 часа.  

Количество учебных занятий за 5 лет  - 5338 часов, что не менее 5058 часов 

и не более 5848 академических  часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

    ФГОС нового поколения требует использования в образовательном процессе 

технологий деятельностного типа, методы проектно-исследовательской 

деятельности определены как одно из условий реализации основной 

образовательной программы основного общего образования. Знания и умения, 

необходимые для организации проектной и исследовательской деятельности, в 

будущем станут основой для организации научно-исследовательской 

деятельности в вузах, колледжах, техникумах и т.д. в связи с этим в 5,6, 7 классах 

введен курс «Мои первые проекты». 

Для знакомства с краем в 5 классах реализуется курс «История Красноярского 

края». 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

школа №4" языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметов Английский язык, Технология, Информатика  

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

      Проведение промежуточной аттестации обучающихся в организации 

регламентируется положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам, утвержденного приказом 22-ОД от 

05.03.2021г. 

     Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется календарным учебным графиком на 2023–2024 учебный год. 

     Формы проведения и учебные предметы, выносимые на промежуточную 

аттестацию, представлены в таблице:   
Формы промежуточной аттестации 

Т – тест; Д – диктант; С – сочинение; КР – контрольная работа; ККР – 

комплексная контрольная работа; ТЭ – творческий экзамен; ЗР – защита 

реферата; ЗП – защита проекта; УЗ – устный зачет; УТД  - учет текущих 

достижений; ГО – годовая отметка, СН – сдача нормативов 

 



Учебный предмет класс 

5А 5Б 6А 6Б 

Русский язык ВПР ВПР ВПР ВПР 

Литература КР КР КР КР 

Иностранный язык 

(Английский) 

ККР ККР ККР ККР 

История России. 

Всеобщая история 

ВПР ВПР ВПР ВПР 

Обществознание   ВПР ВПР 

География ВПР ВПР ВПР ВПР 

Математика ВПР ВПР ВПР ВПР 

Информатика Т Т Т Т 

Биология ЗП ЗП ККР ККР 

Изобразительное 

искусство 

ТЭ ТЭ ТЭ ТЭ 

Музыка УТД  УТД  УТД  УТД  

Технология  ЗП ЗП  ЗП ЗП 

Физическая культура  СН СН  СН СН 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ЗП ЗП ЗП ЗП 

«Мои первые проекты» ЗП ЗП ЗП ЗП 

«История 

Красноярского края» 

ЗП ЗП   

 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 29 29 30 30 31 31 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 2 2 1 1 1 1 0 0 0,5 0,5 

Мои первые проекты 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

История Красноярского края 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 2 2 1 1 1 1 0 0 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 31 31 31 31 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1054 1054 1054 1054 1105 1105 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя школа №4" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты   1 1 

«Я, ты, он, она – вместе 

целая страна» 

1 1   

«Функциональная 

грамотность» 

1 1 2 2 

«Страницы истории»  1 0 0 

Рукотворный мир 1    

Реальная математика   1 1 

Кем быть 1 1   

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 
Всего часов в год 170 170 170 170 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ Вариант ФАООП 4.1 

(слабовидящие обучающиеся) 

Слабовидящий обучающийся  получает основное общее образование по 

адаптированной основной общеобразовательной программе Вариант ФАООП 4.1 

(слабовидящие обучающиеся) 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования слабовидящих 

обучающихся (максимальный в расчете на 5338 часов за весь уровень образования) 

Срок обучения - 5 лет. 

*Внеурочная деятельность включает обязательные занятия по программе 

коррекционной работы («Пространственное ориентирование и мобильность», 

«Социально-бытовая ориентировка», «Тифлотехника», «Адаптивная физическая 

культура», «Развитие зрительного восприятия» или др.) (не менее 5 часов - не более 10 

часов в неделю) и дополняется другими видами внеурочной деятельности 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

                       Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

VI 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика  5 

Алгебра  

Геометрия   

Вероятность и статистика  

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика  

Химия  

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

Адаптивная физическая культура 2 

Итого 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 

Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР) 1 

Учебная неделя 34 



Всего часов 1020 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 

Внеурочная деятельность* 

Обязательные занятия по программе коррекционной работы 5 

Пространственное ориентирование и мобильность 1 

Социально-бытовая ориентировка 1 

Развитие зрительного восприятия 1 

Тифлотехника 1 

Логопедические занятия 1 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя школа №4" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в 

неделю 

6а 
«Разговор о важном» 1 
Россия – мои горизонты 1 
«Функциональная грамотность» 2 
Реальная математика 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 
Количество учебных недель 34 
Всего часов в год 170 

 

      Проведение промежуточной аттестации обучающихся в организации регламентируется 

положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам, утвержденного приказом 

22-ОД от 05.03.2021г. 

     Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

календарным учебным графиком на 2023–2024 учебный год. 

     Формы проведения и учебные предметы, выносимые на промежуточную аттестацию, 

представлены в таблице:   

Формы промежуточной аттестации 

Учебный предмет класс 

6А 

Русский язык ВПР 

Литература КР 

Иностранный язык 

(Английский) 

ККР 

История России. Всеобщая 

история 

ВПР 

Обществознание ВПР 



Т – тест; Д – диктант; С – сочинение; КР – 

контрольная работа; ККР – комплексная 

контрольная работа; ТЭ – творческий 

экзамен; ЗР – защита реферата; ЗП – защита 

проекта; УЗ – устный зачет; УТД  - учет 

текущих достижений; ГО – годовая 

отметка, СН – сдача нормативов 

 

 

 

 

 

 

 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ Вариант ФАООП 7.1 

 (для обучающихся с задержкой психического развития) 

 

Учебный план АОП ООО для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) в 

целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о 

включении во внеурочную деятельность коррекционных курсов по Программе коррекционной работы. 

 

Федеральный учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. 

Для обучающегося с ЗПР может быть разработан индивидуальный учебный план как на весь 

География ВПР 

Математика ВПР 

Информатика Т 

Биология ККР 

Изобразительное искусство ТЭ 

Музыка УТД  

Технология  ЗП 

Физическая культура  СН 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ЗП 

«Мои первые проекты» ЗП 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=435192&date=30.04.2023&dst=100010&field=134


период обучения по программе, так и на один год или иной срок. Данный индивидуальный план 

предусматривает решение одной или нескольких из ниже указанных задач: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может вызывать у 

данной группы обучающихся специфически обусловленные или индивидуально ориентированные 

трудности (за счет часов части учебного плана, определяемой участниками образовательных 

отношений); 

проведение коррекционных курсов по программе коррекционной работы и, при необходимости, 

дополнительных коррекционно-развивающих занятий в соответствии с "Индивидуальным планом 

коррекционно-развивающей работы" за счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов 

в неделю; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по обязательным учебным 

дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания для пропедевтики возникновения 

специфически обусловленных или индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, склонностей, 

способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся профиля в обучении. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках 

одной предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных коррекционно-

развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в развитии или другие интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся с ЗПР. 

АОП ООО для обучающихся с ЗПР предусматривает 1-й вариант - для общеобразовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке; 

образовательные программы для обучающихся с задержкой психического развития. 

Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР для 5-дневной 



учебной недели (1-й вариант). 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(Английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

Основы духовно-

нравственной 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 



культуры 

народов России 

культуры 

народов России 

Итого 27 27 29 29 30 30 31 31 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 2 2 1 1 1 1 0 0 0,5 0,5 

Мои первые проекты 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

История Красноярского края 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 2 2 1 1 1 1 0 0 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 31 31 31 31 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 98

6 

98

6 

102

0 

102

0 

105

4 

105

4 

105

4 

105

4 

110

5 

110

5 

 

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета "Адаптивная физическая 

культура" составляет 2 часа в неделю, третий час может быть реализован образовательной 

организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных секций. Для обучающихся с ЗПР, физическое развитие которых приближается или 

соответствует возрастной норме, образовательная организация по согласованию с родителями (их 

законными представителями) обучающегося вправе делать выбор между учебным предметом 

"Физическая культура" и "Адаптивная физическая культура". 

При реализации ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР должны быть созданы специальные 

условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в полном 

объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя школа №4" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в 

неделю 

5класс 

Коррекционно-развивающая область 
Коррекционный курс: 

"Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные 

(психологические и 

дефектологические)" 

3 

Коррекционный курс: 

"Логопедические занятия" 
2 

Внеурочная деятельность 

«Разговор о важном» 1 
Россия – мои горизонты 1 



«Функциональная грамотность» 2 
Реальная математика 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 
Количество учебных недель 34 
Всего часов в год 340 

 

      Проведение промежуточной аттестации обучающихся в организации регламентируется 

положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам, утвержденного приказом 

22-ОД от 05.03.2021г. 

     Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

календарным учебным графиком на 2023–2024 учебный год. 

     Формы проведения и учебные предметы, выносимые на промежуточную аттестацию, 

представлены в таблице:   

Формы промежуточной аттестации 

Т – тест; Д – диктант; С – сочинение; КР – контрольная работа; ККР – комплексная 

контрольная работа; ТЭ – творческий 

экзамен; ЗР – защита реферата; ЗП – защита 

проекта; УЗ – устный зачет; УТД  - учет 

текущих достижений; ГО – годовая 

отметка, СН – сдача нормативов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Освоение основной образовательной 

программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной 

образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 

Учебный предмет класс 

5 

Русский язык ВПР 

Литература КР 

Иностранный язык 

(Английский) 

ККР 

История России. Всеобщая 

история 

ВПР 

Обществознание ВПР 

География ВПР 

Математика ВПР 

Информатика Т 

Биология ККР 

Изобразительное искусство ТЭ 

Музыка УТД  

Технология  ЗП 

Физическая культура  СН 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ЗП 

«Мои первые проекты» ЗП 
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