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1. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 
образования (далее АООП  НОО) обучающихся с задержкой психического развития 
(далее ЗПР) муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 
школа № 4» – это программный документ, на основании которого осуществляется 
управление и обеспечение качества образования в МБОУ «Средняя школа  № 4»  

Разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 
стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 373 (ред. от 31.12.2015), 
Приказа  № 1598 от 19 декабря 2014 года «Об утверждении Федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»,  на основе  Примерной 
основной образовательной программы начального общего образования  (одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
(протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15), Примерной адаптированной общеобразовательной 
программы для детей с задержкой психического развития, ООП НОО МБОУ «Средняя 
школа № 4», а также социального заказа родителей младших школьников.  

Цель  реализации  адаптированной  основной    общеобразовательной 
программы  начального  общего  образования  обучающихся  с  задержкой  
психического развития —  обеспечение выполнения  требований  ФГОС  НОО  
обучающихся  с  ОВЗ  посредством создания условий для максимального удовлетворения 
особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение 
ими социального  и культурного опыта.  

Достижение  поставленной  цели  при  разработке  и  реализации  АООП  НОО 
обучающихся  с  ЗПР  предусматривает  решение следующих основных задач:  

• формирование  общей  культуры,  духовно-нравственное,  гражданское, 
социальное,  личностное  и  интеллектуальное  развитие,  развитие  творческих 
способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР;  

• достижение  планируемых  результатов  освоения  АООП  НОО,  целевых 
установок,  приобретение  знаний,  умений,  навыков,  компетенций  и компетентностей,  
определяемых  личностными,  семейными,  общественными, государственными  
потребностями  и  возможностями  обучающегося  с  ЗПР, индивидуальными 
особенностями развития и состояния здоровья;  

• становление  и  развитие  личности  обучающегося  с  ЗПР  в  индивидуальности,  
самобытности,  уникальности  и  неповторимости  с обеспечением  преодоления  
возможных  трудностей  познавательного, коммуникативного, двигательного, 
личностного развития;  

• создание  благоприятных  условий  для  удовлетворения  особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР;  

• обеспечение  доступности  получения качественного  начального  общего 
образования; 

• обеспечение  преемственности  начального  общего  и  основного  общего 
образования;  
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• выявление  и  развитие  возможностей  и  способностей  обучающихся  с ЗПР,  
через  организацию  их  общественно  полезной  деятельности,  проведения спортивно–
оздоровительной работы, организацию художественного творчества и  др.  с  
использованием  системы  клубов,  секций,  студий  и  кружков  (включая 
организационные  формы  на  основе  сетевого  взаимодействия),  проведении 
спортивных, творческих и др. соревнований;  

• использование  в  образовательном  процессе  современных образовательных 
технологий  деятельностного типа;  

• предоставление  обучающимся  возможности  для  эффективной самостоятельной 
работы;  

• участие  педагогических  работников,  обучающихся,  их  родителей (законных  
представителей)  и  общественности  в  проектировании  и  развитии внутришкольной 
социальной среды;  

• включение  обучающихся  в  процессы  познания  и  преобразования внешкольной 
социальной среды (города, края).  

Принципы  и  подходы  к  формированию  адаптированной  основной 
общеобразовательной  программы  начального  общего  образования обучающихся с 
задержкой психического развития  

В  основу  реализации  АООП  НОО  обучающихся  с  ЗПР заложены 
дифференцированный и деятельностный подходы.  

Дифференцированный  подход  к    реализации  АООП  НОО обучающихся  с  ЗПР  
предполагает  учет  их  особых  образовательных потребностей,  которые  проявляются  в  
неоднородности  по  возможностям освоения содержания образования. Это обусловливает 
необходимость реализации разных вариантов АООП НОО обучающихся с ЗПР, в том 
числе и на  основе  индивидуального  учебного  плана.  Варианты  АООП  НОО 
обучающихся  с  ЗПР  создаются  и  реализуются  в  соответствии  с дифференцированно  
сформулированными  требованиями  в  ФГОС  НОО обучающихся с ОВЗ к:  

• структуре АООП НОО;  
• условиям реализации АООП НОО;   
• результатам освоения АООП НОО.  
Применение  дифференцированного  подхода  к  реализации АООП  НОО  

обеспечивает  разнообразие  содержания,  предоставляя обучающимся  с  ЗПР  
возможность  реализовать  индивидуальный  потенциал развития.   

Деятельностный  подход  основывается  на  теоретических  положениях 
отечественной  психологической  науки,  раскрывающих  основные закономерности  
процесса  обучения  и  воспитания  обучающихся,  структуру образовательной 
деятельности с учетом общих закономерностей развития детей с нормальным и 
нарушенным развитием.  

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие  
личности  обучающихся  с  ЗПР  младшего  школьного  возраста определяется характером 
организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).   

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является  
обучение  как  процесс  организации  познавательной  и  предметно-практической  
деятельности  обучающихся,  обеспечивающий  овладение  ими содержанием 
образования.  

Реализация деятельностного подхода обеспечивает:  
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• придание  результатам  образования  социально  и  личностно  
значимого характера;  

• прочное  усвоение  обучающимися  знаний  и  опыта  разнообразной деятельности  
и  поведения,  возможность  их  самостоятельного  продвижения  в изучаемых 
образовательных областях;  

• существенное  повышение  мотивации  и  интереса  к  учению, приобретению 
нового опыта деятельности и поведения;  

• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на  основе  
формирования  универсальных  учебных  действий,  которые обеспечивают  не  только  
успешное  усвоение  ими  системы  научных  знаний, умений  и  навыков  (академических  
результатов),  позволяющих  продолжить образование  на  следующем уровне,  но  и  
жизненной  компетенции, составляющей основу социальной успешности.  

В  основу  формирования  АООП  НОО  обучающихся  с  ЗПР  положены  
следующие принципы:  

• принципы  государственной  политики  РФ  в  области  образования 
(гуманистический  характер  образования,  единство  образовательного пространства  на  
территории  Российской  Федерации,  светский  характер образования,  общедоступность  
образования,  адаптивность  системы образования к уровням и особенностям развития и 
подготовки обучающихся и воспитанников и др.);   

• принцип  учета  типологических  и  индивидуальных  образовательных  
потребностей обучающихся;  

• принцип коррекционной направленности образовательного процесса;  
• принцип  развивающей  направленности  образовательного  процесса, 

ориентирующий  его  на  развитие  личности  обучающегося  и  расширение  его «зоны 
ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;  

• онтогенетический принцип;   
• принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП  

начального общего образования ориентировку на программу основного общего 
образования,  что  обеспечивает  непрерывность  образования  обучающихся  с задержкой 
психического развития;  

• принцип  целостности  содержания  образования,  поскольку  в  основу структуры  
содержания  образования  положено  не  понятие  предмета,  а  ― «образовательной 
области»;  

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 
возможность  овладения  обучающимися  с  задержкой  психического  развития всеми 
видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и  приемами 
познавательной  и  учебной  деятельности,  коммуникативной деятельности и 
нормативным поведением;    

• принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, 
сформированных  в  условиях  учебной  ситуации,  в  различные  жизненные ситуации,  
что  обеспечит  готовность  обучающегося  к  самостоятельной ориентировке и активной 
деятельности в реальном мире;  

• принцип сотрудничества с семьей. 
Общая  характеристика  адаптированной  основной общеобразовательной  

программы  начального  общего  образования обучающихся с задержкой 
психического развития  
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Вариант 7.2 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 
сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием 
обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные 
сроки обучения. АООП НОО представляет собой образовательную программу, 
адаптированную для обучения обучающихся с ЗПР с учетом особенностей их 
психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающую 
коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. АООП НОО предполагает 
адаптацию требований к структуре АООП НОО, условиям ее реализации и результатам 
освоения. 

АООП НОО обучающихся с ЗПР предполагает обеспечение коррекционной 
направленности всего образовательного процесса при его особой организации: 
пролонгированные сроки обучения, проведение индивидуальных и групповых 
коррекционных занятий, особое структурирование содержание обучения на основе 
усиления внимания к формированию социальной компетенции. Сроки получения 
начального общего образования обучающимися с ЗПР пролонгируются с учетом 
психофизиологических возможностей и индивидуальных особенностей развития данной 
категории обучающихся и составляют 5 лет (с обязательным введением первого 
дополнительного класса).  

Реализация АООП НОО (вариант 7.2) предполагает, что обучающийся с ЗПР 
получает образование сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения 
школьного обучения с образованием сверстников без ограничений здоровья, но в более 
пролонгированные календарные сроки, которые определяются Стандартом. 
«Сопоставимость» заключается в том, что объем знаний и умений по основным 
предметам сокращается несущественно за счет устранения избыточных по отношению к 
основному содержанию требований. 

Вариант 7.2.АООП НОО обучающихся с ЗПР может быть реализован в разных 
формах: как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных классах, группах или 
в отдельных организациях, осуществляющих образовательную деятельность. Организация 
должна обеспечить требуемые для данного варианта и категории обучающихся условия 
обучения и воспитания.  

Для обеспечения возможности освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО может 
быть реализована сетевая форма реализации образовательных программ с использованием 
ресурсов нескольких организаций, осуществляющих образовательную деятельность, в том 
числе и иностранных, а также при необходимости с использованием ресурсов и иных 
организаций.  

Определение варианта АООП НОО обучающегося с ЗПР осуществляется на основе 
рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного психолого-

медико-педагогического обследования, с учетом ИПР и в порядке, установленном 
законодательством Российской Федерации.  

В процессе всего школьного обучения сохраняется возможность перехода 
обучающегося с одного варианта программы на другой (основанием для этого является 
заключение ПМПК). Перевод обучающегося с ЗПР с одного варианта АООП НОО на 
другой осуществляется Школой на основании комплексной оценки личностных, 
метапредметных и предметных результатов по рекомендации ПМПК и с согласия 
родителей (законных представителей).  
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Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет в 
структуре АООП НОО не должна служить препятствием для выбора или продолжения 
освоения варианта 7.2 АООП НОО, поскольку у данной категории обучающихся может 
быть специфическое расстройство чтения, письма, арифметических навыков (дислексия, 
дисграфия, дискалькулия), а так же выраженные нарушения внимания и 
работоспособности, нарушения со стороны двигательной сферы, препятствующие 
освоению программы в полном объеме. При возникновении трудностей в освоении 
обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО специалисты, осуществляющие его 
психолого- педагогическое сопровождение, должны оперативно дополнить структуру 
Программы коррекционной работы соответствующим направлением работы.  

В случае появления стойких затруднений в ходе обучения и/или взаимодействия со 
сверстниками обучающийся с ЗПР направляется на комплексное обследование в ПМПК с 
целью выработки рекомендаций родителям и специалистам по его дальнейшему 
обучению и необходимости перевода на обучение по индивидуальному учебному плану с 
учетом его особенностей и образовательных потребностей.  

Общий подход к оценке знаний и умений, составляющих предметные результаты 
освоения АООП НОО (вариант 7.2), предлагается в целом сохранить в его традиционном 
виде. При этом, обучающийся с ЗПР имеет право на прохождение текущей, 
промежуточной и государственной итоговой аттестации в иных формах, что может 
потребовать внесения изменений в их процедуру в соответствии с особыми 
образовательными потребностями обучающихся с ЗПР и связанными с ними 
объективными трудностями. Текущая, промежуточная и итоговая аттестация на уровне 

начального общего образования должна проводиться с учетом возможных специфических 
трудностей ребенка с ЗПР в овладении письмом, чтением или счетом, что не должно 
являться основанием для смены варианта АООП НОО обучающихся с ЗПР. Вывод об 
успешности овладения содержанием образовательной программы должен делаться на 
основании положительной индивидуальной динамики.  

Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической 
задолженности с момента её образования, по усмотрению их родителей (законных 
представителей) оставляются на повторное обучение, переводятся на обучение по другому 
варианту АООП НОО в соответствии с рекомендациями ПМПК, либо на обучение по 
индивидуальному учебному плану. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 
подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания 
специальных условий.  

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с 
ограниченными  возможностями  здоровья  (ОВЗ)  и  неоднородная  по  составу группа  
школьников.  Среди  причин  возникновения  ЗПР  могут  фигурировать органическая  
и/или  функциональная  недостаточность  центральной  нервной системы,  
конституциональные  факторы,  хронические  соматические заболевания, 
неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация.  Подобное  
разнообразие  этиологических  факторов  обусловливает значительный  диапазон  
выраженности  нарушений  —  от  состояний, приближающихся  к  уровню  возрастной  
нормы,  до  состояний,  требующих отграничения от умственной отсталости.   
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Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 
затруднения  в  усвоении  учебных  программ,  обусловленные  недостаточными 
познавательными  способностями,  специфическими  расстройствами психологического  
развития  (школьных  навыков,  речи  и  др.),  нарушениями  в организации деятельности 
и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР  являются  в  разной  степени  
выраженные  недостатки  в  формировании высших  психических  функций,  замедленный  
темп  либо  неравномерное становление  познавательной  деятельности,  трудности  
произвольной саморегуляции.  Достаточно  часто  у  обучающихся  отмечаются  
нарушения речевой  и  мелкой  ручной  моторики,  зрительного  восприятия  и 
пространственной  ориентировки,  умственной  работоспособности  и эмоциональной 
сферы.  

Уровень  психического  развития  поступающего  в  школу  ребёнка  с  ЗПР зависит  
не  только  от  характера  и  степени  выраженности  первичного  (как правило,  
биологического  по  своей  природе)  нарушения,  но  и  от  качества предшествующего 
обучения и воспитания (раннего и дошкольного).  

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от 
практически  нормально  развивающихся,  испытывающих  временные  и относительно 
легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными  по  структуре  
нарушениями  когнитивной  и  аффективно-поведенческой сфер личности. От 
обучающихся, способных при специальной поддержке  на  равных  обучаться  совместно  
со  здоровыми  сверстниками,  до обучающихся, нуждающихся при получении начального 
общего образования в систематической  и  комплексной  (психолого-медико-

педагогической) коррекционной помощи.   
Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР  

определяет  необходимость  многообразия  специальной  поддержки  в получении 
образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям  и  
потребностям  обучающихся  с  ЗПР  и  направленных  на преодоление существующих 
ограничений в получении образования, вызванных тяжестью  нарушения  психического  
развития  и  способностью  или неспособностью  обучающегося  к  освоению  
образования,  сопоставимого  по срокам с образованием здоровых сверстников.  

Дифференциация  образовательных  программ  начального  общего образования  
обучающихся  с  ЗПР  должна  соотноситься  с  дифференциацией этой  категории  
обучающихся  в  соответствии  с  характером  и  структурой нарушения  психического  
развития.  Задача  разграничения  вариантов  ЗПР  и рекомендации  варианта  
образовательной  программы  возлагается  на  ПМПК. Общие  ориентиры  для  
рекомендации  обучения  по  АООП  НОО  (вариант  7.1) могут быть представлены 
следующим образом.  

АООП НОО (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые 
характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может 
проявляться в целом или локально в отдельных функциях (замедленный темп либо 
неравномерное становление познавательной деятельности). Отмечаются нарушения 
внимания, памяти, восприятия и др. познавательных процессов, умственной 
работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени 
затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. 
Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, 
сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и 
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неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной привлекательности вида 
деятельности, а также от актуального эмоционального состояния. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных  
категорий,  поскольку  задаются  спецификой  нарушения  психического развития, 
определяют особую логику построения учебного процесса и находят своё  отражение  в  
структуре  и  содержании  образования.  Наряду  с  этим современные  научные  
представления  об  особенностях  психофизического развития  разных  групп  
обучающихся  позволяют  выделить  образовательные потребности, как общие для всех 
обучающихся с ОВЗ, так и специфические.   

К общим потребностям относятся:   
получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления 

первичного нарушения развития;  
выделение  пропедевтического  периода  в  образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами;  
получение  начального  общего  образования  в  условиях образовательных  

организаций  общего  или  специального  типа,  адекватного образовательным 
потребностям обучающегося с ОВЗ;   

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 
реализуемого,  как  через  содержание  предметных  областей,  так  и  в  процессе 
индивидуальной работы;  

психологическое  сопровождение,  оптимизирующее  взаимодействие ребенка с 
педагогами и соучениками;   

психологическое  сопровождение,  направленное  на  установление взаимодействия 
семьи и образовательной организации;  

постепенное  расширение  образовательного  пространства,  выходящего за пределы 
образовательной организации.  

Для  обучающихся  с  ЗПР,  осваивающих  АООП  НОО  (вариант  7.2), характерны 
следующие специфические образовательные потребности:  

обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 
среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и 
нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, 
низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.);  

увеличение сроков освоения АООП НОО до 5 лет; 
гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения/сокращения 

содержания отдельных предметных областей, изменения количества учебных часов и 
использования соответствующих методик и технологий;  

упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 
образования;  

организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 
навыков обучающимися с ЗПР ("пошаговом» предъявлении материала, дозированной 
помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, 
способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации 
индивидуальных недостатков развития);  

наглядно-действенный характер содержания образования;  
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обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно- познавательной 
деятельности обучающегося, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего 
справляться с учебными заданиями самостоятельно;  

постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 
закреплении и совершенствовании освоенных умений;  

специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 
ситуации взаимодействия с действительностью;  

необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом 
норм поведения;  

постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к 
себе, окружающему предметному и социальному миру;  

использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 
поведения;  

комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, 
направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также 
специальная психокоррекционная помощь, направленная на компенсацию дефицитов 
эмоционального развития и формирование осознанной саморегуляции познавательной 
деятельности и поведения;  

специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 
способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию 
возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь 
взрослого;  

развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 
взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков 
социально одобряемого поведения, максимальное расширение социальных контактов;  

обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения (организация 
сотрудничества с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально 
активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей). Только удовлетворяя 
особые образовательные потребности обучающегося с ЗПР, можно открыть ему путь к 
получению качественного образования. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися 

с задержкой психического развития адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

Планируемые результаты освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР (далее – 

планируемые результаты) являются одним из важнейших механизмов реализации 
требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к результатам обучающихся, освоивших 
АООП НОО. Они представляют собой систему обобщённых личностно ориентированных 
целей образования, допускающих дальнейшее уточнение и конкретизацию, что 
обеспечивает определение и выявление всех составляющих планируемых результатов, 
подлежащих формированию и оценке.  

Планируемые результаты:  
 обеспечивают связь между требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

образовательным процессом и системой оценки результатов освоения АООП НОО;  
 являться основой для разработки АООП НОО образовательными организациями;  
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 являются содержательной и критериальной основой для разработки программ 
учебных предметов и учебно-методической литературы, а также для системы оценки 
качества освоения обучающимися АООП НОО.  

В соответствии с дифференцированным и деятельностным подходами содержание 
планируемых результатов описывает и характеризует обобщённые способы действий с 
учебным материалом, позволяющие обучающимся успешно решать учебные и 
учебнопрактические задачи, а также задачи, по возможности максимально приближенные 
к реальным жизненным ситуациям.  

Результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО оцениваются как итоговые 
на момент завершения начального общего образования.  

Освоение АООП НОО (вариант 7.2) обеспечивает достижение обучающимися с ЗПР 
трех видов результатов: личностных, метапредметных и предметных.  

Личностные результаты освоения АООП НОО включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 
значимые ценностные установки, необходимые для достижения основной цели 
современного образования – введения обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими 
социокультурным опытом.  

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 
обучающихся с ЗПР личностные результаты освоения АООП НОО должны отражать:  

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою 
Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 
национальной принадлежности;  

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 
органичном единстве природной и социальной частей;  

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 
других народов;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире;  

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 
социально значимых мотивов учебной деятельности;  

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  
8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  
9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  
10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 
материальным и духовным ценностям;  

11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 
необходимом жизнеобеспечении;  

12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 
жизни;  

13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 
взаимодействия, в том числе с использованием информационных технологий;  
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14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 
временнопространственной организации.  

Метапредметные результаты освоения АООП НОО, включат освоенные 
обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 
коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями 
(составляющими основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а также 
способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в 
дальнейшем АООП основного общего образования. С учетом индивидуальных 
возможностей и особых образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР 
метапредметные результаты освоения АООП НОО должны отражать:  

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых 
учебных и практических задач;  

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 
действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять 
наиболее эффективные способы достижения результата;  

3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности 
и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;  

4) использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 
технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач;  

5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему 
художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и 
задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами 
коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах;  

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 
классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и 
причинноследственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным 
понятиям на уровне, соответствующем индивидуальным возможностям;  

7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 
возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 
излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;  

8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 
распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 
контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 
поведение окружающих;  

9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 
сторон и  сотрудничества;  

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 
процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 
технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;  

11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, 
отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и 
процессами.  

Предметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики содержания 
предметных областей включают освоенные обучающимися знания и умения, 
специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. 
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С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 
обучающихся с ЗПР предметные результаты должны отражать: 

Филология  
Русский язык. Родной (русский) язык:  

1) формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового 
и культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания; 
2) формирование интереса к изучению русского (родного) языка; 
3) сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной речи 
как показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 
4) овладение первоначальными представлениями о правилах речевого этикета; 
5) овладение основами грамотного письма; 
6) овладение обучающимися коммуникативно-речевыми умениями, необходимыми для 
совершенствования их речевой практики; 
7) использование знаний в области русского языка и сформированных грамматико-

орфографических умений для решения практических задач. 
Литературное чтение. Литературное чтение на родном языке: 

1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства 
сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 
2) осознание значимости чтения для личного развития; 
формирование представлений о мире, российской истории и культуре, первоначальных 
этических представлений, понятий о добре и зле, нравственности; 
успешности обучения по всем учебным предметам; 
3) понимание роли чтения, использование разных видов чтения; 
4) достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 
компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение техникой чтения вслух и про 
себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования 
художественных, научно-популярных и учебных текстов; 
5) умение выбирать с помощью взрослого интересующую литературу; 
6) осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с использованием 
некоторых средств устной выразительности речи; 
7) формирование умения осознанно воспринимать и оценивать содержание текстов, 
участие в обсуждении прочитанных произведений, умение высказывать отношение к 
поступкам героев, оценивать поступки героев и мотивы поступков с учетом принятых в 
обществе норм и правил; 
8) формирование потребности в систематическом чтении. 

Иностранный язык (английский язык): 
1) приобретение начальных элементарных навыков восприятия устной и письменной 
речи на иностранном языке на основе своих речевых возможностей и потребностей; 
2) освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для восприятия 
на элементарном уровне устной и письменной речи на иностранном языке, 
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3) сформированность основ дружелюбного отношения и толерантности к носителям 
другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с 
детским фольклором и доступными образцами детской художественной литературы. 

Математика и информатика 

Математика: 
1) использование начальных математических знаний о числах, мерах, величинах и 

геометрических фигурах для описания и объяснения окружающих предметов, процессов, 
явлений, а также оценки их количественных и пространственных отношений;  

2) приобретение начального опыта применения математических знаний для решения 
учебно-познавательных и учебно-практических задач;  

3) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и 
числовыми выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в соответствии с 
алгоритмом и, исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры. 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 
Окружающий мир: 

1) усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой и 
неживой природы, между деятельностью человека и происходящими изменениями в 
окружающей среде; 
2) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, 
истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни; 
3) расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях 
окружающего мира, осознание целостности окружающего мира, освоение основ 
экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире 
природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной 
среде; 
4) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 
окружающем мире, умение прогнозировать простые последствия собственных действий 
и действий, совершаемых другими людьми. 

Основы религиозных культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 
1) знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их 

значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе;  
2) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и 

общества;  
3) формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России;  
4) осознание ценности человеческой жизни.  
Искусство  
Изобразительное искусство: 
1) сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного 

искусства в жизни человека, его роли в духовно- нравственном развитии человека;  
2) развитие эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое, 

дифференцировать красивое от «некрасивого», высказывать оценочные суждения о 
произведениях искусства; воспитание активного эмоционально- эстетического отношения 
к произведениям искусства;  



 

15 

 

3) овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных 
видах художественной деятельности (изобразительного, декоративно-прикладного и 
народного искусства, скульптуры, дизайна и др.);  

4) умение воспринимать и выделять в окружающем мире (как в природном, так и в 
социальном) эстетически привлекательные объекты, выражать по отношению к ним 
собственное эмоционально-оценочное отношение;  

5) овладение практическими умениями самовыражения средствами 
изобразительного искусства. 

Музыка: 
1) сформированность первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека, 
ее роли в духовно-нравственном развитии человека; 
2) сформированность элементов музыкальной культуры, интереса к музыкальному 
искусству и музыкальной деятельности, элементарных эстетических суждений; 
3) развитие эмоционального осознанного восприятия музыки, как в процессе активной 
музыкальной деятельности, так и во время слушания музыкальных произведений; 
4) использование музыкальных образов при создании театрализованных и музыкально-

пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в 
импровизации. 
5) формирование эстетических чувств в процессе слушания музыкальных произведений 
различных жанров. 

Технология  
Технология: 

1) формирование умений работать с разными видами материалов (бумагой, тканями, 
пластилином, природным материалом и т.д.); 
выбирать способы их обработки в зависимости от их свойств; 
2) формирование организационных трудовых умений (правильно располагать материалы 
и инструменты на рабочем месте, выполнять правила безопасной работы и санитарно-

гигиенические требования и т.д.) 
3) формирование навыков самообслуживания, овладение некоторыми технологическими 
приемами ручной обработки материалов, усвоение правил техники безопасности; 
4) использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач; 
5) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, 
сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации. 

Физическая культура  
Физическая культура 

1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры 
для укрепления здоровья человека, физического развития, повышения работоспособности.  

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 
(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);  

3) формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной 
физических нагрузок. 

Результаты освоения коррекционно-развивающей области адаптированной 
основной общеобразовательной программы начального общего образования 



 

16 

 

Результаты освоения коррекционно-развивающей области АООП  
НОО обучающихся с ЗПР должны отражать: 
Корреционный курс «Ритмика»: развитие чувства ритма, связи движений с 

музыкой, двигательной активности, координации движений, двигательных умений и 
навыков; 
формирование умения дифференцировать движения по степени мышечных усилий; 
овладение специальными ритмическими упражнениями (ритмичная ходьба, упражнения 
с движениями рук и туловища, с проговариванием стихов и т.д.), упражнениями на связь 
движений с музыкой; 
развитие двигательных качеств и устранение недостатков физического развития; 
овладение подготовительными упражнениями к танцам, овладение элементами танцев, 
танцами, способствующими развитию изящных движений, эстетического вкуса; 
развитие выразительности движений и самовыражения; 
развитие мобильности. 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия» 

Логопедические занятия: формирование и развитие различных видов устной речи 
(разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения 
знаний об окружающей действительности; обогащение и развитие словаря, уточнение 
значения слова, развитие лексической системности, формирование семантических полей; 
развитие и совершенствование грамматического строя речи, связной речи; коррекция 
недостатков письменной речи (чтения и письма). 

Психокоррекционные занятия: формирование учебной мотивации, стимуляция 
сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов; гармонизация 
психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», 
повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 
самоконтроля; развитие способности к эмпатии, сопереживанию; формирование 
продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение 
социального статуса ребенка в коллективе. 

Требования к результатам освоения курсов коррекционно-развивающей области 
конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в  соответствии с его 
потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 

 

1.3. Система оценки достижения обучающимися 

с задержкой психического развития планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования 

Общие положения 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ разработана 
система оценки индивидуальных образовательных достижений обучающимися с ЗПР 
планируемых результатов освоения АООП НОО (далее система  оценки) являющаяся 
основой перехода ребенка к следующему уровню образования.  

Предметом оценки являются достижения (подготовка) обучающихся как отражение 
степени достижения планируемых результатов освоения АООП НОО, т.е. результаты 
образования как итогов освоения содержания АООП НОО. Система оценки достижения 
обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения АООП НОО призвана решить 
следующие задачи:  
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 закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать 
объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, 
формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки;  

 ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие и 
воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания 
учебных предметов и формирование универсальных учебных действий;  

 обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения адаптированной 
основной образовательной программы начального общего образования, позволяющий 
вести оценку предметных, метапредметных и личностных результатов;  

 предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности 
деятельности образовательного учреждения; позволять осуществлять оценку динамики 
учебных достижений обучающихся и развития жизненной компетенции.  

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ основными направлениями 
оценки достижений обучающихся являются:  

 оценка академических знаний;  
 оценка социального опыта (жизненной компетенции).  
При определении подходов к осуществлению оценки результатов индивидуальных 

образовательных достижений мы опираемся на следующие принципы:  
1) комплексности оценки достижений обучающихся в освоении содержания АООП 

НОО обучающихся с ЗПР, предполагающей оценку освоенных обучающимися 
академических знаний по основным образовательным областям, а также социального 
опыта (жизненных компетенций), необходимого для их включения во все важнейшие 
сферы жизни и деятельности, адекватные возрасту и возможностям развития;  

2) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 
особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;  

3) динамичности оценки достижений в освоении обучающимися содержания АООП 
НОО, предполагающей изучение изменений его психического и социального развития, 
индивидуальных способностей и возможностей;  

4) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 
обучающимися содержания АООПНОО.  

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 
обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно 
разных сторон процесса осуществления оценки результатов их образования.  

Основными направлениями системы оценки являются: внешняя оценка и внутренняя 
оценка.  

Внутренняя оценка – это оценка самой школы (ребенка, учителя, школьного 
психолога, администрации и т. д.). Она выражается в текущих отметках, которые ставятся 
учителями; в результатах самооценки обучающихся; в результатах наблюдений, 
проводимых учителями и школьными психологами; в промежуточных и итоговой оценках  
обучающихся и, наконец, в решении педагогического совета школы о переводе 
выпускника в следующий класс или на следующий уровень обучения.  

Функции внутренней оценки:  
Во-первых, обеспечивать обратную связь, информируя:  
 обучающихся об их продвижении в освоении программы (а на определенном этапе 

– и об общем уровне освоения), об их сильных и слабых сторонах;  
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 учителей об эффективности их педагогической деятельности.  
Во-вторых, обеспечивать положительную мотивацию учения, стимулировать 

обучение обучающихся: ориентировать на успех, отмечать даже незначительные 
продвижения, поощрять обучающихся, отмечать сильные стороны, позволять 
продвигаться в собственном темпе и т. д.  

Внешняя оценка – оценка, которая проводится внешними по отношению к школе 
службами, уполномоченными вести оценочную деятельность. Внешняя оценка выполняет 
свои основные функции:  

Во-первых, функцию ориентации образовательного процесса на достижение 
планируемых результатов посредством уточнения на конкретных примерах содержания и 
критериев внутренней оценки.  

Во-вторых, функцию обратной связи, в основе которой лежит возможность 
получения объективных и сопоставимых данных в целях управления качеством 
образования.  

Внешняя оценка в принципе может проводиться в рамках следующих 
регламентированных процедур: аттестация работников образования; аккредитация 
образовательных учреждений; мониторинговые исследования качества образования.  

В начальной школе влияние внешней оценки на внутреннюю осуществляется 
опосредованно, через аттестацию кадров, аккредитацию образовательных учреждений, 
мониторинговые исследования, в которых основным элементом выступают результат 
итоговой оценки выпускников.  

В итоговой оценке выпускника необходимо выделять две составляющие: 
накопленные оценки, характеризующие динамику индивидуальных образовательных 
достижений обучающихся, их продвижение в освоении планируемых результатов, и 
оценки за стандартизированные итоговые работы, характеризующие уровень присвоения 
обучающимися основных формируемых способов действий в отношении опорной 
системы знаний на момент окончания начальной школы.  

Фиксация накопленных в ходе обучения оценок и проведение итоговых работ – 

область компетенции педагогов и школы. Итоговая оценка в начальной школе в полном 
соответствии с Законом «Об образовании в РФ» является внутренней оценкой школы. 
Проведение итоговых работ обусловлено необходимостью получения объективных и 
сопоставимых данных о достигаемых системой начального образования уровнях 
образовательных результатов. Поэтому, в целях обеспечения объективности и 
сопоставимости данных целесообразно использовать для проведения итоговых работ 
единый, или, как минимум, сопоставимый инструментарий – разрабатываемый либо 
централизованно, либо региональными органами управления образованием или 
образовательными учреждениями на основе спецификаций и демонстрационных 
вариантов, созданных в рамках системы внешней оценки. Связь между внутренней и 
внешней оценкой может быть усилена, если проводится регулярный внешний мониторинг 
образовательных достижений выпускников начальной школы, осуществляемый на основе  
представительной выборки (на федеральном и региональном уровнях); процедуры 
аттестации педагогических кадров и аккредитации образовательных учреждений 
предусматривают проведение анализа:  

– агрегированных данных о результатах выполнения выпускниками итоговых работ;  
– выборочных данных, характеризующих используемую учителем и школой систему 

накопительной оценки.  
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Необходимо подчеркнуть, что в системе итоговых работ особое место занимают 
работы, проверяющие достижение предметных планируемых результатов по русскому 
языку и математике, а также работы, проверяющие достижение метапредметных 
результатов.  

Именно эти результаты, характеризующие уровень усвоения обучающимися 
опорной системы знаний по русскому языку и математике, а также уровень овладения 
метапредметными действиями (и, в частности, навыками осознанного чтения и работы с 
информацией), имеют решающее значение для успешного обучения на следующей 
ступени. Поэтому именно эти результаты имеют особое значение для оценки 
деятельности системы начального образования в целом, образовательных учреждений 
начального образования и педагогов, работающих в начальной школе.  

Проверку названных результатов целесообразно вести при проведении трех 
итоговых работ:  

1) итоговой работы по русскому языку;  
2) итоговой работы по математике;  
3) итоговой комплексной работы на межпредметной основе.  
В процессе оценки достижения планируемых результатов обучающихся с ЗПР 

используются разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг друга 
(стандартизированные письменные и тестовые работы, проекты, практические работы, 
творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения и др.). 
 

Оценка достижения планируемых результатов освоения АООП НОО 
обучающихся с ЗПР 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО 
обучающихся с ЗПР предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, 
позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трёх групп результатов 
образования: личностных, метапредметных и предметных.  

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 
компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 
обеспечивающими становление социальных отношений обучающихся в различных 
средах.  

Компонент жизненной компетенции рассматривается в структуре образования 
детей с ЗПР как овладение знаниями, умениями и навыками, уже сейчас необходимыми 
ребенку в обыденной жизни. Если овладение академическими знаниями, умениями и 
навыками направлено преимущественно на обеспечение его будущей реализации, то 
формируемая жизненная компетенция обеспечивает развитие отношений с окружением в 
настоящем. При этом движущей силой развития жизненной компетенции становится 
также опережающая наличные возможности ребенка интеграция в более сложное 
социальное окружение. Продуктивность такого дозированного расширения и усложнения 
среды жизнедеятельности ребенка с ЗПР можно обеспечить только с учетом его особых 
образовательных потребностей. При разработке содержания компонента жизненной 
компетенции принципиальным является определение степени усложнения среды, которая 
необходима и полезна каждому ребенку - может стимулировать, а не подавлять его 
дальнейшее развитие.  

Значимыми для детей с ЗПР являются следующие компетенции:  
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 адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 
насущно необходимом жизнеобеспечении; способность вступать в коммуникацию со 
взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и создания специальных условий 
для пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения;  

 владение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  
 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т.е. самой формой поведения, его социальным рисунком);  
 дифференциация и осмысление картины мира и ее временно-пространственной 

организации;  
 осмысление своего социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.  
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 
конечном итоге, составляют основу этих результатов.  

Оценка социально-личностных результатов (жизненной компетенции) представлена 
в виде таблицы: 

 

Таблица № 1 Оценка социально-личностных результатов (жизненных 
компетенций (вариант 7.2.) 
Критерий  Параметры  Индикаторы  Экспертная оценка 

(средний балл) 
 

 

 

 

Адекватность 
представлений о 
собственных 
возможностях и 
ограничениях, о 
насущно 
необходимом 
жизнеобеспечении 

 

 

 

 

Наличие 
адекватных 
представлений о 
собственных 
возможностях и 
ограничениях, о 
насущно 
необходимом 
жизнеобеспечении 

Умение адекватно 
оценивать свои силы, 
понимать, что можно и 
чего нельзя: в еде, в 
физической нагрузке, в 
приеме медицинских 
препаратов 

 

Умение пользоваться 
личными адаптивными 
средствами в разных 
ситуациях (планшет и 
др.). 

 

Умение обратиться ко 
взрослым 

 

Умение адекватно 
оценивать свои 
силы, понимать, что 
можно и чего 
нельзя: в еде, в 
физической 
нагрузке, в приеме 
медицинских 
препаратов 

Умение адекватно 
оценивать свои 
силы, понимать, что 
можно и чего 
нельзя: в еде, в 
физической 
нагрузке, в приеме 
медицинских 
препаратов 

Умение адекватно 
выбрать взрослого и 
обратиться 

 

Умение выделять 
ситуации, когда 
требуется 

 

Овладение 
социально-

бытовыми 
умениями, 
используемыми в 

Наличие социально-

бытовых умений, 
используемых в 
повседневной 
жизни 

Прогресс в 
самостоятельности и 
независимости в быту и 
помощи другим людям 
в быту 
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повседневной 
жизни 

Умение 
ориентироваться 

 

Участие в 
повседневной жизни 
Школы, принятие на 
себя обязанностей  

 

Участие в 
повседневной жизни 
Школы, принятие на 
себя обязанностей 
наряду с другими 
детьми. Стремление 
ребенка участвовать в 
подготовке и 
проведении праздников 

 

 

 

 

Овладение 
навыками 
коммуникации и 
принятыми 
ритуалами 
социального 
взаимодействия (т.е. 
самой формой 
поведения, его 
социальным 
рисунком) 

 

 

 

Наличие навыков 
коммуникации и 
принятых ритуалов 
социального 
взаимодействия 

Умение решать 
актуальные житейские 
задачи, используя 
коммуникацию как 
средство достижения 
цели (вербальную, 
невербальную) 

 

Умение начать и 
поддержать разговор, 
задать вопрос, выразить 
свои намерения, 
просьбу, пожелание, 
опасения, завершить 
разговор 

 

Умение получать и 
уточнять 

 

Умение получать и 
уточнять информацию 
от собеседника. 

 

 

 

 

 

 

Дифференциация и 
осмысление 
картины мира и ее 
временно-

пространственной 
организации 

 

 

 

 

 

Наличие 
дифференциации и 
осмысленного 
восприятия картины 
мира, ее временно-

пространственной 
организации 

Адекватность бытового 
поведения ребенка с 
точки зрения 
опасности/безопасности 
и для себя, и для 
окружающих; 
сохранности 
окружающей 
предметной и 
природной среды. 

 

Умение ребенка 
накапливать личные 
впечатления, связанные 
с явлениями 
окружающего мира, 
упорядочивать их во 
времени и пространстве 

 

Умение устанавливать  
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взаимосвязь 
природного порядка и 
уклада собственной 
жизни в семье и в 
Школе, и вести себя в 
быту сообразно этому 
пониманию (помыть 
грязные сапоги, 
принять душ после 
прогулки на велосипеде 
в жаркий летний день, 
и т.д.) 

 

 

 

Осмысление своего 
социального 
окружения, своего 
места в нем, 
принятие 
соответствующих 
возрасту ценностей 
и социальных ролей 

 

 

 

Наличие 
соответствующих 
возрасту ценностей 
и социальных 
ролей, понимание 
своего места в 
социуме 

Знание правил 
поведения в разных 
социальных ситуациях 
с людьми разного 
статуса: с близкими в 
семье; с учителями и 
обучающимися в 
Школе; с незнакомыми 
людьми в транспорте, в 
парикмахерской, в 
театре, в кино, в 
магазине, в очереди и 
т.д. 

 

Умение корректно 
выразить свои чувства, 
отказ, недовольство, 
благодарность, 
сочувствие, намерение, 
просьбу, опасение 

 

Умение проявлять 
инициативу, корректно 
устанавливать и 
ограничивать контакт 

 

 

В ходе текущей оценки возможна ограниченная оценка сформированности 
отдельных личностных результатов, полностью отвечающая этическим принципам 
охраны и защиты интересов ребёнка и конфиденциальности, в форме, не представляющей 
угрозы  личности, психологической безопасности и эмоциональному статусу учащегося. 
Такая оценка включает три основных компонента:  

 характеристику достижений и положительных качеств обучающегося;  
 определение приоритетных задач и направлений личностного развития с учётом 

как достижений, так и психологических проблем развития ребёнка;  
 систему психолого-педагогических рекомендаций, призванных обеспечить 

успешную реализацию задач начального общего образования.  
Другой формой оценки личностных результатов обучающихся является оценка 

личностной сферы. Эта задача решается в процессе систематического наблюдения за 
ходом психического развития ребёнка на основе представлений о нормативном 
содержании и возрастной периодизации развития – в форме возрастно-психологического 
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консультирования. Такая оценка осуществляется по запросу родителей (законных 
представителей) обучающихся или по запросу педагогов (или администрации 
образовательного учреждения) при согласии родителей (законных представителей) и 
проводится психологом, имеющим специальную профессиональную подготовку в области 
возрастной психологии. Для оценки продвижения ребенка в овладении социальными 
(жизненными) компетенциями нами применяется метод экспертной оценки, который 
представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы 
специалистов (экспертов). Данная группа объединяет всех участников образовательного 
процесса – тех, кто обучает, воспитывает и тесно контактирует с ребёнком. В состав 
группы включаются педагоги и специалисты службы психолого-педагогического 
сопровождения (учителя, учитель-логопед, педагог-психолог, социальный педагог), 
которые хорошо знают обучающегося.  

Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП 
НОО учитывается мнение родителей (законных представителей), поскольку основой 
оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в 
различных социальных средах (школьной и семейной). Результаты анализа 
представляются в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы условных 
единицах: 0 баллов – нет продвижения; 1 балл – минимальное продвижение; 2 балла – 

среднее продвижение; 3 балла – значительное продвижение.  
Экспертная группа вырабатывает ориентиры в описании динамики развития 

социальной (жизненной) компетенции ребенка. Полученные результаты оценки 
личностных достижений обучающегося позволят не только представить полную картину 
динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие 
изменений по отдельным жизненным компетенциям. 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися 
универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), 
обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения 
учиться) и межпредметными знаниями, а также способность решать учебные и жизненные 
задачи и готовность к овладению в дальнейшем АООП основного общего образования.  

Достижение метапредметных результатов обеспечивается за счёт основных 
компонентов образовательного процесса – учебных предметов, представленных в 
обязательной части учебного плана.  

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения 
обучающегося в овладении регулятивными, коммуникативными и познавательными 
универсальными учебными действиями, т.е. таких умственных действий обучающихся, 
которые направлены на управление своей познавательной деятельностью.  

Регулятивные:  
 способность обучающегося принимать и сохранять учебную цель и задачи; 

самостоятельно преобразовывать практическую задачу в познавательную; умение 
планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей и 
условиями её реализации и искать средства её осуществления;  

 умение контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их 
выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок, проявлять инициативу и 
самостоятельность в обучении.  

Познавательные:  
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 умение осуществлять информационный поиск, сбор и выделение существенной 
информации из различных информационных источников;  

 умение использовать знаково-символические средства для создания моделей 
изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно-познавательных и практических 
задач;  

 способность к осуществлению логических операций сравнения, анализа, 
обобщения, классификации по родовидовым признакам, установлению аналогий, 
отнесению к известным понятиям.  

Коммуникативные: умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении 
учебных проблем, принимать на себя ответственность за результаты своих действий.  

Оценка сформированности универсальных учебных действий осуществляется 
экспертной группой, результаты фиксируются 1 раз в четверть в специальных листах 
наблюдений:  

Лист наблюдений №1 для определения уровня сформированности универсальных 
учебных действий  

Регулятивные УУД (на конец четверти) 
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Лист наблюдений №2 для определения уровня развития универсальных учебных 
действий  

Познавательные УУД (на конец четверти) 
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Лист наблюдений №3 для определения уровня сформированности универсальных 
учебных действий  

Коммуникативные УУД (на конец четверти) 
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Основное содержание оценки метапредметных результатов на уровне начального 
общего образования строится вокруг умения учиться, т.е. той совокупности способов 
действий, которая, собственно, и обеспечивает способность обучающихся с ЗПР к 
самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая организацию этого 
процесса.  

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, 
специфичные для каждой образовательной области, готовность их применения. 

Система предметных знаний – важнейшая составляющая предметных результатов. 
В ней можно выделить опорные знания (знания, усвоение которых принципиально 
необходимо для текущего и последующего успешного обучения) и знания, дополняющие, 
расширяющие или углубляющие опорную систему знаний, а также служащие 
пропедевтикой для последующего изучения курсов.  

При оценке предметных результатов основную ценность представляет не само по 
себе освоение системы опорных знаний и способность воспроизводить их в стандартных 
учебных ситуациях, а способность обучающихся решать учебно-познавательные и 
учебно-практические задачи с использованием средств, релевантных содержанию 
учебных предметов, в том числе на основе метапредметных действий.  

Оценка достижения этих предметных результатов ведётся как в ходе текущего и 
промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных работ. При 
этом итоговая оценка ограничивается контролем успешности освоения действий, 
выполняемых обучающимися с предметным содержанием, отражающим опорную систему 
знаний данного учебного курса. 

Оценка этой группы результатов осуществляется со второй учебной четверти 2-го 
класса, т. е. в тот период, когда у обучающихся уже сформированы некоторые начальные 
навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность становится 
привычной для обучающихся, и они смогут ее организовывать под руководствомучителя.  

Оценка предметных достижений обучающихся осуществляется в традиционной 4-х 

балльной системе. Ответственность за объективность оценки знаний обучающихся 
возлагается на учителя.  
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Портфель достижений  
Для оценки результатов образования обучающихся с ЗПР в МБОУ «Средняя школа 

№ 4» используется «портфолио» индивидуальных достижений школьника, отражающих 
процесс индивидуального развития за время его обучения и участия во внеучебной 
образовательной деятельности. Структура портфолио, порядок оформления и исчисления 
итоговой оценки портфолио осуществляется в соответствии с Положением о портфолио 
индивидуальных образовательных достижений обучающихся МБОУ «Средняя школа № 
4».  

Аттестация обучающихся  
Оценка степени и уровня освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса программы, сопровождается 
промежуточной аттестацией обучающихся в соответствии с числе отдельной части или 
всего объема учебного предмета, курса программы, сопровождается промежуточной 
аттестацией обучающихся в соответствии с Положением «О 
текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся»  МБОУ 
«Средняя школа № 4».  

Накопленная оценка, которая состоит из оценок по всем учебным предметам и из 
оценок трех итоговых работ (по русскому языку, математике и комплексной работы на 
межпредметной основе), характеризует выполнение всей совокупности планируемых 
результатов, а также динамику образовательных достижений обучающихся за период 

обучения. А оценки за итоговые работы характеризуют уровень усвоения обучающимися 
опорной системы знаний по русскому языку и математике, а также уровень овладения 
метапредметными действиями.  

На основании этих оценок и оценок по программе формирования универсальных 
учебных действий делаются следующие выводы о достижении планируемых результатов 
выпускник овладел базовым (опорным) уровнем достижения планируемых результатов, 
необходимым для продолжения образования на следующий уровень.  

Такой вывод делается, если в материалах накопительной системы оценки 
зафиксировано достижение планируемых результатов по всем основным разделам 
учебной программы как минимум с оценкой «зачтено» (или «удовлетворительно»), а 
результаты выполнения итоговых работ свидетельствуют о правильном выполнении не 
менее 50 % заданий базового уровня.  

Выпускник овладел повышенным (функциональным) уровнем достижения 
планируемых результатов, необходимым для продолжения образования на следующем 

уровне. Такой вывод делается, если в материалах накопительной системы оценки 
зафиксировано достижение планируемых результатов по всем основным разделам 
учебной программы, причем не менее, чем по половине разделов выставлена оценка 
«хорошо» или «отлично», а результаты выполнения итоговых работ свидетельствуют о 
правильном выполнении не менее 65 % заданий базового уровня и получении не менее 50 
% от максимального балла за выполнение заданий повышенного уровня.  

Выпускник не овладел базовым (опорным) уровнем достижения планируемых 
результатов, необходимым для продолжения образования на следующий уровень. Такой 
вывод делается, если в материалах накопительной системы оценки не зафиксировано 
достижение планируемых результатов по всем основным разделам учебной программы, а 
результаты выполнения итоговых работ свидетельствуют о правильном выполнении 
менее 50% заданий базового уровня. Решение об успешном освоении программы 

http://sc4.ucoz.net/GTO/polozhenie_o_promezhutochnoj_attestacii.pdf
http://sc4.ucoz.net/GTO/polozhenie_o_promezhutochnoj_attestacii.pdf
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начального образования и переводе выпускника на следующий уровень общего 
образования принимается педагогическим советом Школы на основе сделанных выводов 
о достижении планируемых результатов освоения основной общеобразовательной 
программы начального общего образования. 
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2. Содержательный раздел 

 

2.1. Программа формирования универсальных учебных действий 

Программа формирования универсальных учебных действий на уровне начального 
общего образования конкретизирует требования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к 
личностным и метапредметным результатам освоения АООП НОО, и служит основой 
разработки программ учебных предметов, курсов.  

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет 
реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования обучающихся с ЗПР и 

призвана способствовать развитию универсальных учебных действий, обеспечивающих 
обучающимся умение учиться.  

Программа формирования универсальных учебных действий обеспечивает:  
― успешность (эффективность) обучения в любой предметной области, общность 

подходов к осуществлению любой деятельности обучающегося вне зависимости от ее 
предметного содержания;  

― реализацию преемственности всех уровней образования и этапов усвоения 
содержания образования;  

― создание условий для готовности обучающегося с ЗПР к дальнейшему 
образованию, реализации доступного уровня самостоятельности в обучении;  

― целостность развития личности обучающегося.  
Основная цель реализации программы формирования универсальных учебных 

действий состоит в формировании обучающегося с ЗПР как субъекта учебной 
деятельности.  

Задачами реализации программы являются:  
― формирование мотивационного компонента учебной деятельности;  
― овладение комплексом универсальных учебных действий, составляющих 

операционный компонент учебной деятельности;  
― развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 
организационную помощь педагога.  

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 
• определить функции и состав универсальных учебных действий, учитывая 

психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся с ЗПР;  
• определить связи универсальных учебных действий с содержанием учебных 

предметов.  
Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся с ЗПР 

должна содержать:  
описание ценностных ориентиров образования обучающихся с ЗПР на уровне 

начального общего образования;  
связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов;  
характеристики личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных 

универсальных учебных действий обучающихся с ЗПР; 
типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных универсальных учебных действий;  
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описание преемственности программы формирования универсальных учебных 
действий при переходе обучающихся с ЗПР от дошкольного к начальному общему 
образованию. 

Программа формирования универсальных учебных действий реализуется в процессе 
всей учебной и внеурочной деятельности.  

Сформированность универсальных учебных действий у обучающихся с ЗПР на 
уровне начального общего образования должна быть определена на этапе завершения 
обучения в начальной школе. 

Условия, обеспечивающие развитие универсальных учебных действий у 
обучающихся 

Указанное содержание учебных предметов, преподаваемых в рамках начального 
образования, может стать средством формирования универсальных учебных действий 
только при соблюдении определенных условий организации образовательной 
деятельности: 

использовании учебников в бумажной и/или электронной форме не только в 
качестве носителя информации, «готовых» знаний, подлежащих усвоению, но и как 
носителя способов «открытия» новых знаний, их практического освоения, обобщения и 
систематизации, включения обучающимся в свою картину мира; 

соблюдении технологии проектирования и проведения урока (учебного занятия) в 
соответствии с требованиями системно-деятельностного подхода: будучи формой учебной 
деятельности, урок должен отражать ее основные этапы - постановку задачи, поиск 

решения, вывод (моделирование), конкретизацию и применение новых знаний (способов 
действий), контроль и оценку результата; 

осуществлении целесообразного выбора организационно-деятельностных форм 
работы обучающихся на уроке (учебном занятии) - индивидуальной, групповой (парной) 
работы, общеклассной дискуссии; 

организации системы мероприятий для формирования контрольно - оценочной 
деятельности обучающихся с целью развития их учебной самостоятельности; 

эффективного использования средств ИКТ. 
Учитывая определенную специфику использования ИКТ как инструмента 

формирования универсальных учебных действий в начальном образовании и 
объективную новизну этого направления для педагогов, остановимся на этой 
составляющей программы более подробно. 

В условиях интенсификации процессов информатизации общества и образования 
при формировании универсальных учебных действий наряду с предметными методиками 
целесообразно широкое использование цифровых инструментов и возможностей 
современной информационно-образовательной среды. Ориентировка младших 
школьников в ИКТ и формирование способности их грамотно применять (ИКТ-

компетентность) являются одними из важных средств формирования универсальных 
учебных действий обучающихся в рамках начального общего образования. 

ИКТ также могут (и должны) широко применяться при оценке сформированности 
универсальных учебных действий. Для их формирования исключительную важность 
имеет использование информационно образовательной среды, в которой планируют и 
фиксируют свою деятельность, ее результаты учителя и обучающиеся. 

В рамках ИКТ-компетентности выделяется учебная ИКТ-компетентность - 

способность решать учебные задачи с использованием общедоступных в начальной школе 
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инструментов ИКТ и источников информации в соответствии с возрастными 
потребностями и возможностями младшего школьника. Решение задачи формирования 
ИКТ-компетентности должно проходить не только на занятиях по отдельным учебным 
предметам (где формируется предметная ИКТ-компетентность), но и в рамках 
метапредметной программы формирования универсальных учебных действий. 

При освоении личностных действий на основе указанной программы у 
обучающихся формируются: 

- критическое отношение к информации и избирательность ее восприятия;  
- уважение к информации о частной жизни и информационным результатам 

деятельности других людей;  
- основы правовой культуры в области использования информации. 
При освоении регулятивных универсальных учебных действий обеспечиваются:                                                     
- использование результатов действия, размещенных винформационной среде,  для 

оценки и коррекции выполненного действия; 
- создание цифрового портфолио учебных достижений обучающегося. 
При освоении познавательных универсальных учебных действий ИКТ играют 

ключевую роль в следующих универсальных учебных действиях: 
- поиск информации; 
- фиксация (запись) информации с помощью различных технических средств; 
- структурирование информации, ее организация и представление в виде диаграмм, 

картосхем, линий времени и пр.; 
- создание простых гипермедиа сообщений; 
- построение простейших моделей объектов и процессов. 
ИКТ является важным инструментом для формирования коммуникативных 

универсальных учебных действий. Для этого используются: 
- обмен гипер медиа сообщениями; 
- выступление с аудиовизуальной поддержкой; 
- фиксация хода коллективной/личной коммуникации; 
- общение в цифровой среде (электронная почта, чат, видеоконференция, форум, 

блог). 
Формирование ИКТ-компетентности обучающихся происходит в рамках системно-

деятельностного подхода, на основе изучения всех без исключения предметов учебного 
плана. Включение задачи формирования ИКТ-компетентности в программу 
формирования универсальных учебных действий позволяет школе, осуществляющей 
образовательную деятельность, и учителю формировать соответствующие позиции 
планируемых результатов, помогает с учетом специфики каждого учебного предмета 
избежать дублирования при освоении разных умений, осуществлять интеграцию и 
синхронизацию содержания различных учебных курсов. 

Освоение умений работать с информацией и использовать инструменты ИКТ также 
может входить в содержание факультативных курсов, кружков, внеурочной деятельности 
школьников. 

Методика и инструментарий оценки успешности освоения и применения 
обучающимися универсальных учебных действий 

Система оценки в сфере УУД может включать в себя следующие принципы и 
характеристики: 

• систематичность сбора и анализа информации; 
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• совокупность показателей и индикаторов оценивания должна учитывать 
интересы всех участников образовательной деятельности, то есть быть информативной 
для управленцев, педагогов, родителей, учащихся; 

• доступность и прозрачность данных о результатах оценивания для всех 
участников образовательной деятельности. 

В процессе реализации мониторинга успешности освоения и применения УУД 
могут быть учтены следующие этапы освоения УУД: 

• универсальное учебное действие не сформировано (школьник может выполнить 
лишь отдельные операции, может только копировать действия учителя, не планирует и не 
контролирует своих действий, подменяет учебную задачу задачей буквального заучивания 
и воспроизведения); 

• учебное действие может быть выполнено в сотрудничестве с педагогом 
(требуются разъяснения для установления связи отдельных операций и условий задачи, 
ученик может выполнять действия по уже усвоенному алгоритму); 

• неадекватный перенос учебных действий на новые виды задач (при изменении 
условий задачи не может самостоятельно внести коррективы в действия); 

• адекватный перенос учебных действий (самостоятельное обнаружение 
учеником несоответствия между условиями задачами и имеющимися способами ее 
решения и правильное изменение способа в сотрудничестве с учителем); 

• самостоятельное построение учебных целей (самостоятельное построение 
новых учебных действий на основе развернутого, тщательного анализа условий задачи и 
ранее усвоенных способов действия); 

• обобщение учебных действий на основе выявления общих принципов. 
Система оценки универсальных учебных действий может быть: 
• уровневой (определяются уровни владения универсальными учебными 

действиями); 
• позиционной - не только учителя производят оценивание, оценка формируется 

на основе рефлексивных отчетов разных участников образовательной деятельности: 
родителей, представителей общественности, 

• принимающей участие в отдельном проекте или виде социальной практики, 
сверстников, самого обучающегося - в результате появляется некоторая карта 
самооценивания и позиционного внешнего оценивания. 

Не рекомендуется при оценивании развития УУД применять  
пятибалльную шкалу. Рекомендуется применение технологий формирующего 
(развивающего оценивания), в том числе бинарное, критериальное, экспертное 
оценивание, текст самооценки, отслеживания динамики индивидуальных 
достижений. 

 

2.2. Программы учебных предметов,  
курсов коррекционно-развивающей области 

Программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно- развивающей 
области должны обеспечивать достижение планируемых результатов (личностных, 
метапредметных, предметных) освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР.  
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Программы отдельных учебных предметов, коррекционных курсов разрабатываются 
на основе: требований к личностным, метапредметным и предметным результатам 
освоения АООП НОО и программы формирования универсальных учебных действий.  

Основное содержание учебных предметов соответствует содержанию учебных 
предметов АООП НОО обучающихся с задержкой психического развития (вариант 1). 
 

Содержание курсов коррекционно-развивающей области 

Содержание коррекционно – развивающей области представлено следующими 
обязательными коррекционными курсами: «Коррекционно-развивающие занятия 
(логопедические и психокоррекционные)» (фронтальныеи/или индивидуальные занятия), 
«Ритмика» (фронтальные и/или индивидуальные занятия).  

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия (логопедические и 
психокоррекционные)». 

Логопедические занятия 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех 
сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), 
связной речи.  

Основными направлениями логопедической работы является:  
диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи);  
диагностика и коррекция лексической стороны речи (обогащение словаря, его 

расширение и уточнение);  
диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической 

структуры речевых высказываний, словоизменения и словообразования);  
коррекция диалогической и формирование монологической форм речи, 

развитие коммуникативной функции речи (развитие навыков диалогической и 
монологической речи, формирование связной речи, повышение речевой мотивации, 
обогащение речевого опыта);  

коррекция нарушений чтения и письма; 

расширение представлений об окружающей действительности; 

развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания и др. 
познавательных процессов).  

Психокоррекционные занятия  
Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление 
проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 
межличностных отношений.  

Основные направления работы: 
диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное 

формирование высших психических функций (формирование учебной мотивации, 
активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности);  

диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 
недостатков (гармонизация пихоэмоционального состояния, формирование позитивного 
отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, 
формирование навыков самоконтроля);  
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диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции 
(развитие способности к эмпатии, сопереживанию);  

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 
классе), повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование 
и развитие навыков социального поведения;  

формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие 
произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности к 
планированию и контролю).  

Коррекционный курс «Ритмика» 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности 
обучающегося с ЗПР в процессе восприятия музыки. 

Коррекционная работа на занятиях ритмикой базируется на постоянном 
взаимодействии музыки, движений и устной речи: музыка и движения, музыка и речь, 
движения и речь, музыка, движения и речь. На занятиях осуществляется коррекция 
недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер. Занятия 
способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, 
укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся. 

Основные направления работы по ритмике:  
восприятие музыки (в исполнении педагога и аудиозапси): определение на слух 

начала и окончания звучания музыки; различение и опознавание на слух громкой, тихой, 
негромкой музыки; быстрого, медленного, умеренного темпа; различение и опознавание 
на слух музыки двухдольного, трехдольного, четырехдольного метра (полька, марш, 
вальс); плавной и отрывистой музыки;  

упражнения на ориентировку в пространстве: простейшие построения и 
перестроения (в одну и две линии, в колонну, в цепочку, в одну и две шеренги друг 
напротив друга, в круг, сужение и расширение круга, свободное размещение в классе, 
различные положения в парах и т. д.); ходьба в шеренге (вперед, назад), по кругу, в 
заданном направлении, разными видами шага; повороты;  

ритмико-гимнастические упражнения: общеразвивающие упражнения, 
упражнения на координацию движений, упражнение на расслабление мышц;  

упражнения с детскими музыкальными инструментами: игра на элементарных 
музыкальных инструментах (погремушка, металлофон, бубен, ксилофон, барабан, румба, 
маракас, треугольник, тарелки и др.);  

игры под музыку: музыкальные игры и игровые ситуации с музыкально-

двигательными заданиями с элементами занимательности, соревнования (кто скорее, кто 
лучше, кто более и т.д.);  

танцевальные упражнения: выполнение под музыку элементов танца и пляски, 
несложных композиций народных, бальных и современных танцев;  

декламация песен под музыку: выразительная декламация песен под музыкальное 
сопровождение и управление педагога, воспроизведение ритмического рисунка мелодии, 
ее темпа, динамических оттенков, характера звуковедения (плавно, отрывисто), 
соответствующей манере исполнения (легко, более твердо и др.). 

Содержание коррекционно-развивающей области может быть дополнено 
Организацией самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК, ИПР обучающихся с 
ЗПР.  
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Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых 
занятий, их количественное соотношение, содержание самостоятельно определяется 
Организацией, исходя из психофизических особенностей и особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР. 

 

2.3. Программа духовно-нравственного развития, воспитания 

Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся 
соответствует программе АООП НОО обучающихся с задержкой психического развития 
(вариант 1). 

 

2.4. Программа формирования экологической культуры, 
здорового и безопасного образа жизни 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа  
жизни обучающихся соответствует программе АООП НОО обучающихся с задержкой 
психического развития (вариант 1). 
 

2.5. Программа коррекционной работы 

Программа коррекционной работы соответствует программе АООП НОО  
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 1). 

 

2.6. Программа внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися 
планируемых результатов освоения ООП, АООП начального общего образования и 
обеспечивает реализацию индивидуальных особенностей, образовательных потребностей 
и запросов обучающихся, их родителей (законных представителей).  

Для реализации внеурочной деятельности на уровне начального общего образования 
отводится 10 часов в неделю, предназначенные для реализации направлений внеурочной 
деятельности (не более 5 часов в неделю), и часы на коррекционно-развивающую область 
(не менее 5 часов в неделю). Эти часы распределены по 6 направлениям образовательно-

воспитательной деятельности:  
- коррекционно-развивающее;  
- спортивно-оздоровительное;  
- общеинтеллектуальное;  
- общекультурное;  
- духовно- нравственное;  
- социальное.  
План внеурочной деятельности по направлениям АООП НОО вариант 7.2 (кроме 

коррекционно-развивающей области) соответствуют ООП НОО МБОУ «Средняя школа 
№ 4». 

Содержание коррекционно-развивающей работы определяется на основе 
рекомендаций ПМПК. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, включая коррекционно-

развивающую область, не учитывается при определении максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся. 
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В 1 - 4-х классах по АООП (вариант 7.2) в коррекционно-развивающей области 
выделены часы следующих коррекционных курсов: 

логопедические коррекционно-развивающие занятия: с целью формирования 
навыков письменной речи - 1 час по развитию связной речи и с целью коррекции 
звукопроизношения и слоговой структуры слова - 1 час по формированию звуковой 
стороны речи (всего - 2 часа); 

коррекционно-развивающие занятия с психологом - 1 час с целью коррекции 
основных психологических функций, преодоление или ослабление проблем в 
психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных 
отношений. 

План внеурочной деятельности 

Направления 
внеурочной 

деятельности  

Название курса Количество часов в неделю по классам 

1  1 доп. 2  3  4 

Коррекционно-

развивающее 

Коррекционно-

развивающие занятия 
с психологом 

1 1 1 1 1 

Коррекционные 
занятия с учителем 
начальных 

2 2 2 2 2 

Логопедические 
коррекционно-

развивающие занятия 

2 2 1 1 1 

Ритмика 1 1 1 1  

 6 6 6 6 6 

спортивно-

оздоровительное 

«Игры нашего двора» 
(ДО) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Часы здоровья 
(классные 
мероприятия) 

0,25 0,25   0,25 

общеинтеллектуальное «Умники и умницы» 
(ВД) 

1 1    

«Буду настоящим 
читателем» (ВД) 

   1  

«Любо знать: загадки,  
пословицы, 
фразеологизмы…» 

(ВД) 

1 1    

«В гостях у сказки» 

(ВД) 
   1  

«Волшебный мир» 

(ВД) 
    1 

«Путешествие по 
стране Грамматика» 

(ВД) 

   1 1 

Классные часы, 
олимпиады, конкурсы 

  0,25   

общекультурное «Театр» (ВД)   1   
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«Звонкие голоса» (ДО) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Библиотечные уроки      

духовно- нравственное «Волшебный 
карандаш» (ВД)  

  1   

Посещение выставок, 
музея, экскурсии 

0,25 0,25 0,25  0,25 

Праздники, конкурсно-

игровые программы,  
викторины 

0,25 0,25 0,25  0,25 

социальное Социальные проекты: 
«Помоги пойти 
учиться», «Подарок 
малышам из садика», 
«Новогодняя игрушка» 
и др. 

0,25 0,25 0,25  0,25 

  4 4 4 4 4 

  

Итого по классам  10 10 10 10 10 

 

Время, отводимое на внеурочную деятельность (с учётом часов отводимых на 
коррекционно-развивающую область), составляет не менее 1680 часов. 
 

Любая образовательная деятельность должна давать результаты. 
Образовательные результаты внеурочной деятельности могут быть трёх уровней.  
Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 
формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной 
жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 
взаимодействие ученика со своими учителями (в основном и дополнительном 
образовании) как значимыми для него носителями социального знания и повседневного 
опыта.  

Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений школьника к 
базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 
культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения 
данного уровня результатов особое значение имеет равноправное взаимодействие 
школьника с другими школьниками на уровне класса, школы, то есть в защищенной, 
дружественной ему социальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребенок 
получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретенных 
социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).  

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 
социального действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение 
имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами гимназии, в 
открытой общественной среде.  

Внеурочная деятельность школы во многом зависит от имеющихся кадровых и 
материальных возможностей, поэтому в нашей школе внеурочная деятельность учащихся 
1-4 х классов строится следующим образом. Для организации внеурочной деятельности 
обучающихся в работу вовлечены учителя начальных классов.  
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Запись обучающихся по выбору занятий осуществляется с учетом запросов 
родителей (законных представителей) и детей.  

Жизнь ребёнка, пронизанная многообразными видами деятельности и включенная в 
систему позитивных отношений с окружающей действительностью, способствует 
созданию материальных и духовных ценностей, постепенно содействуя переходу из 
позиции потребителя в позицию производителя материальных и духовных благ, а это 
стержень социализации личности, показатель развития и взросления человека. В этом 
плане внеурочная деятельность обладает огромным воспитательным потенциалом, так как 
ребёнку предоставляется выбор сфер деятельности, где можно быть успешным, где можно 
«самовоспитываться» в соответствии со своей шкалой ценностей.  

МБОУ «Средняя школа № 4» самостоятельно разрабатывает и утверждает план 
внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 
учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся.  
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III. Организационный раздел 

 

3.1. Учебный план 

Учебный план — это документ, в котором определены состав учебных предметов, 
изучаемых в данном типе образовательных учреждений, их распределение по годам 
обучения, недельное и годовое количество времени, отводимое на каждый учебный 
предмет. 
Учебный план разработан на основе:  

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2017)  
«Об  образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта  
начального общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 
г. № 373 (ред. от 31.12.2015); 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации  
от 19.12.2014  № 1598, зарегистрированный Минюстом России 03.02.2015 года № 35847, 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья»; 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
29.12.2010 г. № 189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., 
регистрационный номер 19993); 

 СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 
программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
14.08.2015 г. № 138528). 

Учебный план является основным механизмом реализации АООП НОО 
обучающихся с ЗПР. В учебном плане представлены семь предметных областей и 
коррекционно-развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав 
каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 
образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-

развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции 
недостатков психофизического развития обучающихся. 

Обязательные предметные области учебного плана и основные задачи 
реализации содержания предметных областей соответствуют ФГОС НОО МБОУ 
«Средняя школа № 4». 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 
деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО. 

Коррекционно-развивающая работа направлена на обеспечение развития 
эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; 

познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 
психических функций; 

формирования произвольной регуляции деятельности и поведения; 

https://base.garant.ru/197127/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_1000
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коррекцию нарушений устной и письменной речи, психолого-педагогическую 
поддержку в освоении АООП НОО. 

В  коррекционно-развивающей области выделены  часы следующих 
коррекционных курсов: 

• коррекционно-развивающие занятия по русскому языку - 1 час с целью 
восполнения возникающих пробелов в знаниях по учебному предмету, пропедевтики 
изучения сложных разделов учебной программы, овладения орфографическими 
навыками. 

• коррекционно-развивающие занятия по математике -  1  час    с целью 
формирование базовых математических знаний, умений и навыков, позволяющих в 
дальнейшем осваивать на доступном уровне программу основного общего образования, 
решать адекватные возрасту практические задачи, требующие действий с величинами, а 
также коррекция недостатков отдельных познавательных процессов и познавательной 
деятельности в целом; 

• логопедические коррекционно-развивающие занятия: с целью формирования 
навыков письменной речи - 1 час по развитию графомоторных навыков и с целью 
коррекции звукопроизношения и слоговой структуры слова - 1 час по формированию 
звуковой стороны речи;         

• коррекционно-развивающие занятия  с  психологом  -   1   час  с  целью 
развития   и коррекции психических  процессов. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 
индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями  Количество часов в неделю 
указывается на одного обучающегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в 
течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия 
отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 минут.  

Часы коррекционно-развивающей области, которые проводятся в течение учебного 
дня, не входят в максимальную нагрузку.  

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет, с 
обязательным введение 1 дополнительного класса.  

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 
Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 
обучающихся. Обучение проходит в одну смену.  
Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять более 3732 часов. 
Время, отводимое на внеурочную деятельность (с учётом часов отводимых на 
коррекционно-развивающую область), составляет не менее 1680 часов. 

Учебный план 

начального общего образования (5-дневная  неделя) 

Предметные области Учебные  
предметы  
 

 

           классы 

Класс 

Количество часов в неделю /год 
 

 

 
1 класс 

 

 

1 доп. 
 

 

2 класс 

 

 

3 класс 

 

 

  

 

4 класс 

 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3/99 3/99 3/102 4/136 4/136 17/572 

Литературное чтение 4/132 4/132 4/136 4/136 3/102 19/638 
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Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной (русский) язык 0,5/17 0,5/17 0,5/17 
- 

- 1,5/51 

Литературное чтение на 
родном (русском) языке 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 
- 

- 1,5/51 

Иностранный язык 

Иностранный язык 
(английский язык) 

– – 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 
информатика Математика  4/132 4/132 

4/136 4/136 4/136 
20/672 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) Окружающий мир 

2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 10/336 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – – 1/34 1/34 

Искусство 

Музыка 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Изобразительное 
искусство 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 
5/168 

Технология  Технология  1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 
5/168 

Физическая культура Физическая культура 3/99 3/99 3/102 3/102 3/102 15/504 

Итого 20/660 20/660 22/748 22/748 22/748 106/3564 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Русский язык 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21/693 21/693 23/782 23/782 23/782 111/3732 

       

Коррекционно-развивающая область       

Логопедические   коррекционно-развивающие 
занятия   2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 8/268 

Психокоррекционные развивающие занятия 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Ритмика 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Коррекционно-развивающие занятия по 
русскому языку  

1/33 

 

1/33 

 

1/34 

 

1/34 1/34 5/168 

 

Коррекционно-развивающие занятия по 
математике 

1/33 

 

1/33 

 

      1/34 1/34 1/34 5/168 

 

 6/198 

 

6/198 

 

6/204 

 

6/204 6/204 30/1008 

 

Внеурочная деятельность 4/132 

 

4/132 

 

4/136 

 

4/136 4/136 20/672 

 

 

 

Промежуточная аттестация проводится в форме учета текущих образовательных 
результатов обучающихся на момент окончания  учебного года с выставлением годовой 
отметки. Промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 1-4 классов. Промежуточная 
аттестация проводится в форме учета текущих образовательных результатов обучающихся на 
момент окончания  учебного года с выставлением годовой отметки. Сроки проведения 
промежуточной аттестации определяются образовательной программой. 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебные предметы 1 классы  1 доп. 2 классы  3 классы  4 классы 

Русский язык ИКР ИКР ИКР ИКР ВПР 
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Родной (русский) 
язык 

Проектна
я работа 

Проектная 
работа 

Проектная 
работа 

Проектная 
работа 

Проектная 
работа 

Литературное 
чтение 

ИКР ИКР ИКР ИКР ИКР 

Литературное 
чтение на родном 
(русском) языке 

Диагност
ическая 
работа 

Диагности
ческая 
работа 

Диагности
ческая 
работа 

Диагности
ческая 
работа 

Диагности
ческая 
работа 

Иностранный язык 
(английский язык) 

- - ИКР ИКР ИКР 

Математика ИКР ИКР ИКР ИКР ВПР 

Окружающий мир ИКР ИКР ИКР ИКР ВПР 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - - творческая 
работа 

Музыка творческа
я работа 

творческая 
работа 

творческая 
работа 

творческая 
работа 

творческая 
работа 

Изобразительное 
искусство 

творческа
я работа 

творческая 
работа 

творческая 
работа 

творческая 
работа 

творческая 
работа 

Технология творческа
я работа 

творческая 
работа 

проект проект проект 

Физическая 
культура 

сдача 
норматив
ов 

сдача 
нормативо
в 

сдача 
нормативо
в 

сдача 
нормативо
в 

сдача 
нормативо
в 

 

3.2. Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

Требования  к  условиям  получения  образования  обучающимися  с  ЗПР 
определяются ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и представляют собой систему требований  
к  кадровым,  финансовым,  материально-техническим  и  иным  условиям  реализации 
АООП  НОО  обучающихся  с  ЗПР  и  достижения планируемых результатов этой 
категорией обучающихся.  

Требования  к  условиям  получения  образования  обучающимися  с  ЗПР 
представляют  собой  интегративное  описание  совокупности  условий, необходимых  для  
реализации  АООП  НОО,  и  структурируются  по  сферам ресурсного  обеспечения. 
Интегративным  результатом  реализации  указанных требований  является  создание 
комфортной  коррекционно-развивающей образовательной  среды  для  обучающихся  с  
ЗПР,  построенной  с  учетом  их особых образовательных потребностей, которая 
обеспечивает высокое качество образования,  его  доступность,  открытость  и  
привлекательность  для обучающихся, их родителей (законных представителей), духовно-

нравственное развитие  обучающихся,  гарантирует  охрану  и  укрепление  физического, 
психического и социального здоровья обучающихся.  

Кадровые условия  
Описание кадровых условий реализации АООП НОО включает:  
• характеристику укомплектованности Организации;  
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• описание  уровня  квалификации  работников  Организации  и  их 
функциональных обязанностей;  

• описание  реализуемой  системы  непрерывного  профессионального развития 
и повышения квалификации педагогических работников;  

• описание  системы  оценки  деятельности  членов  педагогического 
коллектива.  

Образовательная  организация,  реализующая  АООП  НОО  для обучающихся  
с  ЗПР,  должна  быть  укомплектована  педагогическими, руководящими  и  иными  
работниками  имеющими,  профессиональную подготовку соответствующего уровня и 
направленности.  

Уровень  квалификации  работников  образовательной  организации, 
реализующей  АООП  НОО  обучающихся  с  ЗПР,  для  каждой  занимаемой должности  
должен  соответствовать  квалификационным  характеристикам  по соответствующей  
должности,  а  для  педагогических  работников государственной  или  муниципальной  
образовательной  организации  -  также квалификационной категории.   

В штат специалистов Организации, реализующей вариант 7.2 АООП НОО 
обучающихся с ЗПР, должны входить учителя-олигофренопедагоги, воспитатели, 
учителя-логопеды, специальные психологи или педагоги-психологи, специалисты по 
адаптивной физкультуре, социальные педагоги, музыкальный работник, медицинские 
работники.  

Педагогические работники, реализующие предметные области АООП НОО 
обучающихся с ЗПР, должны иметь образование по одному из перечисленных вариантов:  

высшее профессиональное педагогическое специальное (дефектологическое) 
образование и удостоверение о повышении квалификации в области обучения и 
воспитания детей с ЗПР установленного образца;  

высшее/среднее профессиональное педагогическое образование и 
удостоверение о повышении квалификации в области обучения и воспитания детей с ЗПР 
установленного образца.  

Педагогические работники, реализующие коррекционно-развивающую область 
АООП НОО для обучающихся с ЗПР, должны иметь образование по одному из 
перечисленных вариантов:  

высшее профессиональное педагогическое специальное (дефектологическое) 
образование и удостоверение о повышении квалификации в области обучения и 
воспитания детей с ЗПР установленного образца;  

высшее/среднее профессиональное педагогическое, диплом о 
профессиональной переподготовке в области специального (дефектологического) 
образования установленного образца и удостоверение о повышении квалификации в 
области обучения и воспитания детей с ЗПР установленного образца.  

Для всех педагогических работников, реализующих АООП НОО для 
обучающихся с ЗПР, является обязательным прохождение курсов повышения 
квалификации в области обучения и воспитания детей с ЗПР не реже, чем раз в 3 года.  

В процессе реализации АООП НОО для обучающихся с ЗПР в рамках сетевого 
взаимодействия, при необходимости, должны быть организованы консультации 
специалистов медицинских и других организаций, которые не включены в штатное 
расписание Организации, (педиатр, невропатолог, психотерапевт и др.) для проведения 
дополнительного обследования обучающихся и получения медицинских заключений о 



 

43 

 

состоянии их здоровья, возможностях лечения, оперативного вмешательства, 
медицинской реабилитации; подбора технических средств коррекции (средства 
передвижения для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата и т.д.).  

В процесс реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) (в 
условиях обучения в одном классе с обучающимися, без ограничений здоровья) 
образовательная организация может временно или постоянно обеспечить (по 
рекомендации ПМПК) участие тьютора, который должен иметь высшее 
профессиональное педагогическое образование и диплом о профессиональной 
переподготовке по соответствующей программе установленного образца.  

Организация имеет право включать в штатное расписание специалистов по 
информационно-технической поддержке образовательной деятельности, имеющих 
соответствующую квалификацию.  

При необходимости Организация может использовать сетевые формы 
реализации АООП НОО, которые позволят привлечь специалистов (педагогов, 
медицинских работников) других организаций к работе с обучающимися с ЗПР для 
удовлетворения их особых образовательных потребностей. 

Финансовые условия 

Финансовое обеспечение образования обучающихся с ЗПР осуществляется в 
соответствии с законодательством Российской Федерации и учетом особенностей, 
установленных Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации».  

Финансовое обеспечение должно соответствовать специфике кадровых и 
материально-технических условий, определенных для варианта 7.2. АООП НОО 
обучающихся с ЗПР.  

Финансовые условия реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР должны:  
• обеспечивать государственные гарантии прав обучающихся с ЗПР на получение 

бесплатного общедоступного образования, включая внеурочную деятельность;  
• обеспечивать возможность исполнения требований ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ;  
• обеспечивать реализацию обязательной части АООП НОО и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, учитывая вариативность особых 
образовательных потребностей и индивидуальных особенностей развития обучающихся с 
ЗПР;  

• отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП НОО 
и достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования.  

Финансовое обеспечение реализации АООП НОО опирается на исполнение 
расходных обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан на бесплатное 
и общедоступное общее образование. Объём действующих расходных обязательств 
отражается в задании учредителя по оказанию государственных (муниципальных) 
образовательных услуг в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.  

Нормативы определяются в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ:  
специальными условиями получения образования (кадровыми, материально-

техническими);  
расходами на оплату труда работников, реализующих АООПНОО;  
расходами на средства обучения и воспитания, коррекцию/компенсацию 

нарушений развития, включающими расходные и дидактические материалы, 
оборудование, инвентарь, электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе 
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расходами, связанными с подключением к информационно- телекоммуникационной сети 
Интернет;  

расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием 
руководящих и педагогических работников по профилю их деятельности;  

иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации 
АООПНОО, в том числе с круглосуточным пребыванием обучающихся с ОВЗ в 
Организации.  

Финансирование коррекционно-развивающей области должно осуществляться в 
объеме, предусмотренным законодательством.  

Структура расходов на образование включает:  
1) образование обучающегося с ЗПР на основе АООП НОО;  
2) сопровождение ребенка в период его нахождения в образовательной 

организации;  
3) консультирование родителей и членов семей по вопросам образования ребенка;  
4) обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим 

оборудованием и учебно-дидактическим материалом. 
Материально-технические условия  
Материально-техническое  обеспечение  начального  общего  образования 

обучающихся  с  ЗПР  должно  отвечать  не  только  общим,  но  и  их  особым 
образовательным  потребностям.  В  связи  с  этим  в  структуре  материально-

технического  обеспечения  процесса  образования  должна  быть  отражена специфика 
требований к:  

•организации пространства, в котором обучается ребѐнок с ЗПР;  
•организации временного режима обучения;  
•техническим средствам обучения обучающихся с ЗПР;  
• учебникам,  рабочим  тетрадям,  дидактическим  материалам, компьютерным 

инструментам обучения, отвечающим особым образовательным потребностям 
обучающихся с ЗПР и позволяющих реализовывать выбранный вариант программы.  

Требования к организации пространства 

Под  особой  организацией  образовательного  пространства понимается  
создание  комфортных  условий  во  всех  учебных  и внеучебных помещениях.  

В  образовательной  организации  должны  быть  отдельные  специально 
оборудованные помещения для проведения занятий с педагогом-дефектологом, 
психологом,  учителем-логопедом  и  другими  специалистами,  отвечающие задачам  
программы  коррекционной  работы  и  задачам  психолого-педагогического  
сопровождения  обучающегося  с  ЗПР.  Должно  быть организовано  пространство  для  
отдыха  и  двигательной  активности обучающихся  на  перемене  и  во  второй  половине  
дня,  желательно  наличие игрового помещения.  

Для  обучающихся  с  задержкой  психического  развития  необходимо 
создавать  доступное  пространство,  которое  позволит  воспринимать максимальное 
количество сведений через аудио-визуализированные источники, а именно удобно 
расположенные и доступные стенды с представленным на них наглядным  материалом  о  
внутришкольных  правилах  поведения,  правилах безопасности, распорядке /режиме 
функционирования учреждения, расписании уроков, последних событиях в школе, 
ближайших планах и т.д..  
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Организация  рабочего  пространства  обучающегося  с  задержкой 
психического  развития  в  классе  предполагает  выбор  парты  и  партнера.  При 
реализации  АООП  НОО  необходимо  обеспечение  обучающемуся  с  ЗПР возможности 
постоянно находиться в зоне внимания педагога.  

Требования к организации временного режима обучения 

Временной  режим  образования  обучающихся  с  ЗПР  (учебный  год, учебная  
неделя,  день)  устанавливается  в  соответствии  с  законодательно закрепленными  
нормативами  (ФЗ  «Об образовании  в  РФ»,  СанПиН,  приказы Министерства 
образования и др.), а также локальными актами образовательной организации.  

Организация  временного  режима  обучения  детей  с  ЗПР  должна 
соответствовать  их  особым  образовательным  потребностям  и  учитывать  их 
индивидуальные возможности.  

Сроки освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР для варианта 7.2 

составляют 5 лет (с обязательным введением 1 дополнительного класса).  
Устанавливается  следующая  продолжительность  учебного  года:  
1 классы и 1 доп. классы – 33 учебных недели; 2 – 4 классы – 34 учебных 

недели.  
Для  профилактики  переутомления  обучающихся  с  ЗПР  в  годовом 

календарном  учебном  плане  рекомендуется  предусмотреть  равномерное распределение 
периодов учебного времени и каникул.   

Продолжительность  учебной  недели  –  5  дней  (при  соблюдении 
гигиенических  требований  к  максимальным  величинам  недельной образовательной  
нагрузки  согласно  СанПиН  2.4.2.2821-10).  Пятидневная рабочая  неделя  
устанавливается  в  целях  сохранения  и  укрепления  здоровья обучающихся.  Обучение  
проходит  в  первую  смену.  Продолжительность учебного  дня  для  конкретного  ребенка  
устанавливается  образовательной организацией  с  учетом  особых  образовательных 
потребностей  обучающегося, его готовности к нахождению в среде сверстников без 
родителей. Распорядок учебного  дня  обучающихся  с  ЗПР  устанавливается  с  учетом  
их  повышенной утомляемости  в  соответствии  с  требованиями  к  здоровьесбережению 
(регулируется  объем  нагрузки  по  реализации  АООП  НОО,  время  на самостоятельную 
учебную работу, время отдыха, удовлетворение потребностейобучающихся в 
двигательной активности). Целесообразно обучение по режиму продленного  дня  с  
организацией  прогулки,  питания,  необходимых оздоровительных мероприятий.  

Количество  часов,  отведенных  на  освоение  обучающимися  с  ЗПР учебного  
плана,  состоящего  из  обязательной  части  и  части,  формируемой участниками 
образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину  недельной  
образовательной  нагрузки,  установленную  СанПиН 2.4.2.2821-10.  Образовательную  
недельную  нагрузку  необходимо  равномерно распределять в течение учебной недели.  

Учебный  день  включает  в  себя  специально  организованные  занятия  / 
уроки,  а  также  паузу,  время  прогулки,  выполнение  домашних  заданий. Обучение и 
воспитание происходит, как в ходе занятий / уроков, так и во время другой (внеурочной) 
деятельности обучающегося в течение учебного дня.  

Учебные занятия следует начинать не ранее 8 часов. Проведение нулевых 
уроков не допускается. Число уроков в день:   

для обучающихся 1 классов и 1 доп. классов – не должно превышать 4 уроков и 
один день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;  
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для обучающихся 2 – 4 классов – не более 5 уроков.  
Продолжительность  учебных  занятий  не  превышает  40  минут.  При 

определении  продолжительности  занятий  в  1  классах  используется «ступенчатый» 
режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут 
каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 
40 минут каждый) (П. п 10.9, 10.10 постановления Главного государственного 
санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 189  г.  Москва  «Об  утверждении  СанПиН  
2.4.2.2821-10  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях"). 

Продолжительность  перемен  между  уроками  составляет  не  менее  10 
минут, большой перемены (после 2-го или 3-го уроков) - 20 - 30 минут. Вместо одной 
большой перемены допускается после 2-го и 3-го уроков устанавливать перемены по 20 
минут каждая. Между началом коррекционных, внеклассных, факультативных занятий, 
кружков, секций и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв 
продолжительностью не менее 45 минут.   

При обучении детей с ЗПР предусматривается специальный подход при 
комплектовании класса, в котором будет обучаться ребенок с ЗПР. Обучающиеся с ЗПР, 
осваивающие вариант 7.2 АООП НОО, обучаются в среде сверстников со сходными 
нарушениями развития в отдельных классах или в отдельных организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность. Наполняемость класса не должна 
превышать 12 обучающихся. 

Требования к техническим средствам обучения 

Технические  средства  обучения  (включая  компьютерные  инструменты 
обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые 
образовательные  потребности  обучающихся  с  ЗПР,  способствуют  мотивации учебной 
деятельности, развивают познавательную активность обучающихся. К техническим 
средствам обучения обучающихся с ЗПР, ориентированным на их особые  
образовательные  потребности,  относятся:  компьютеры  c  колонками  и выходом  в  
Internet,  принтер,  сканер,  мультимедийные  проекторы  с  экранами, интерактивные  
доски,  коммуникационные  каналы,  программные  продукты, средства  для  хранения  и  
переноса  информации  (USB  накопители), музыкальные  центры  с  набором  
аудиодисков  со  звуками  живой  и  неживой природы, музыкальными записями, 
аудиокнигами и др.  

Требования к информационно-образовательной среде 

В МБОУ «Средняя школа № 4» созданы условия для функционирования 
современной информационно-образовательной среды, включающей электронные 
информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность 
информационных технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих 
технических средств (в том числе, флеш- тренажеров, инструментов wiki, цифровых видео 
материалов и др.), обеспечивающих достижение каждым обучающимся максимально 
возможных для него результатов освоения АООП НОО.  

Требования к учебникам, рабочим тетрадям и специальным дидактическим 
материалам 

Реализация АООП НОО обучающихся с ЗПР предусматривает использование 
базовых учебников для сверстников без ограничений здоровья. С учётом особых 
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР применяются специальные 
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приложения и дидактические материалы (преимущественное использование натуральной 
и иллюстративной наглядности), рабочие тетради и пр. на бумажных и/или электронных 
носителях, обеспечивающих реализацию программы коррекционной работы и 
специальную поддержку освоения АООП НОО.  

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР обусловливают 
необходимость специального подбора дидактического материала, преимущественное 
использование натуральной и иллюстративной наглядности.  

Освоение содержательной области «Филология» предполагает использование 
печатных пособий (наборы картинной азбуки; наборы предметных картинок; картинное 
лото; наборы сюжетных картинок по отдельным темам; различные виды словарей; 
репродукции картин в соответствии с тематикой и видами работ); опорных таблиц по 
отдельным изучаемым темам; схем (звуко-буквенного разбора слова; разбора слов по 
составу и др.); дидактического раздаточного материала (карточки с заданиями); наборов 
ролевых игр, игрушек по отдельным темам; наборов муляжей (фрукты, овощи, ягоды и 
т.д.).  

Освоение содержательной области «Математика» предполагает использование 
разнообразного дидактического материала: предметов различной формы, величины, цвета, 
счетного материала; таблиц на печатной основе; калькулятора; измерительных 
инструментов и приспособлений (размеченные и неразмеченные линейки, циркули, 
транспортиры, наборы угольников, мерки); демонстрационных пособий для изучения 
геометрических величин, геометрических фигур и тел; настольных развивающих игр.  

Формирование доступных представлений о мире и практики взаимодействия с 
окружающим миром в рамках содержательной области «Обществознание и 
естествознание (Окружающий мир)» происходит с использованием традиционных 
дидактических средств, с применением видео, проекционного оборудования, интернет 
ресурсов и печатных материалов, муляжей предметов, чучел животных и птиц. 
Обогащению опыта взаимодействия с окружающим миром способствует 
непосредственный контакт обучающихся с ЗПР с миром живой природы (растительным и 
животным). В качестве средств обучения могут выступать комнатные растения, 
оранжереи, живые уголки, расположенные в здании образовательной организации, а 
также теплицы, пришкольный участок и другие объекты на прилегающей к 
образовательной организации территории.  

Специальный учебный и дидактический материал необходим для образования 
обучающихся с ЗПР в области «Искусство». Освоение практики изобразительной 
деятельности, художественного ремесла и художественного творчества требует 
некоторых специфических инструментов (ножниц, кисточек и др.), а также большой 
объем расходных материалов (бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.). Для развития 
изобразительной деятельности в доступные виды художественного ремесла (батик, 
керамика, ткачество, полиграфия и др.) необходимо безопасное оборудование для 
соответствующих мастерских. На занятиях музыкой важно обеспечить обучающимся с 
ЗПР использование доступных музыкальных инструментов (бубен, барабан, маракас и 
др.), а также оснастить актовые залы воспроизводящим, звукоусиливающим и 
осветительным оборудованием.  

Овладение обучающимися с ЗПР образовательной областью «Физическая 
культура» предполагает коррекцию двигательных навыков в процессе музыкально-

ритмической и спортивной деятельности. Для этого необходимо наличие специальных 
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предметов (лент, мячи, шары, обручи и др.); фонотеки с записями различных 
музыкальных произведений; наборов детских музыкальных инструментов (бубен, 
барабан, детское пианино и др.). Оборудование спортивного зала предполагает наличие 
необходимого спортивного инвентаря для овладения различными видами физкультурно- 

спортивной деятельности.  
Для овладения образовательной областью «Технологии» обучающимся с ЗПР 

необходимо использование специфических инструментов (кисти беличьи, кисти из 
щетины, стеки, ножницы, циркуль, линейки, угольники, иглы швейные с удлиненным 
(широким) ушком и др.) и расходных материалов (краски акварельные и гуашевые; 
фломастеры разного цвета; цветные карандаши; бумага рисовальная, бумага цветная 
разной плотности, картон цветной, серый, белый; бумага наждачная (крупнозернистая, 
мелкозернистая); бумага в крупную клетку; набор разноцветного пластилина; нитки 
(разные виды); ткани разных сортов и др.) в процессе формирования навыков ручного 
труда.  

Материально-техническое обеспечение коррекционных курсов включает 
обеспечение кабинета логопеда, психолога и зала для проведений занятий по ритмике.  

Материально-техническое оснащение кабинета логопеда включает: печатные 
пособия (учебники по русскому языку и чтению; кассы букв и слогов; разрезные азбуки; 
альбом с предметными и сюжетными картинками; картинные лото; альбомы с картинками 
для исследования произношения звуков); мебель и оборудование (парты, стол, стул, шкаф 
для пособий, классная доска, зеркала (настенное, настольное, для индивидуальной 
работы), стенные часы, настольная лампа, умывальник, мыло, полотенце); специальное 
оборудование (логопедические зонды; спирт, вата); игры и игрушки (настольные игры: 
кубики, мозаики, лото; игрушки, предназначенные для развития дыхания; наборы 
игрушек, предназначенные для развития и обогащения словарного запаса); технические 
средства обучения (CD/DVD – прогрыватели; телевизор; аудиовидеомагнитофон; 
компьютер с программным обеспечением; слайд- проектор; мультимедиапроектор; 
магнитная доска; экран).  

Материально-техническое оснащение кабинета психолога включает: учебный 
материал (методики с необходимым стимульным материалом для диагностики 
познавательной и эмоциональной сфер личности, поведения; методики с необходимым 
оснащением для проведения психо-коррекционной работы по отдельным направлениям); 
мебель и оборудование (стол и стул для психолога; шкаф для пособий и техники; уголок 
мягкой мебели (по возможности); рабочие места для детей);технические средства 
обучения; игрушки и игры (мячи, куклы, пирамиды, кубики, доски Сегена различной 
модификации; настольные игры); набор материалов для детского творчества 
(строительный материал, пластилин, краски, цветные карандаши, фломастеры, бумага, 
клей и т.д.).  

Материально-техническое обеспечение зала для проведений занятий по 
ритмике включает: специальное оборудование (хореографические станки; настенные 
зеркала); дидактическое оборудование (мячи; ленты; дождики, шары, обручи); 
музыкальные инструменты (фортепиано (пианино, рояль), баян /аккордеон, скрипка, 
гитара, клавишный синтезатор); комплект детских музыкальных инструментов (блок-

флейта, глокеншпиль/трещотки, колокольчик, треугольник, барабан, бубен, румба, 
маракасы, кастаньеты, металлофоны, ксилофоны; свистульки, деревянные ложки); 
технические средства обучения; экранно-звуковые пособия.  
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Обеспечение условий для организации обучения и взаимодействия 
специалистов, их сотрудничества с родителями (законными представителями) 
обучающихся 

Требования к материально техническому обеспечению ориентированы не 
только на обучающегося, но и на всех участников процесса образования. Это обусловлено 
большей, чем в «норме», необходимостью индивидуализации процесса образования 
обучающихся с ЗПР. Специфика данной группы требований состоит в том, что все 
вовлечённые в процесс образования взрослые должны иметь неограниченный доступ к 
организационной технике либо специальному ресурсному центру в образовательной 
организации, где можно осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных 
материалов для процесса обучения обучающегося с ЗПР. Предусматривается 
материальнотехническая поддержка, в том числе сетевая, процесса координации и 
взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечённых в процесс образования, 
родителей (законных представителей) обучающегося с ЗПР.  

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации АООП НОО 
обучающихся с ЗПР включает наличие информационно-библиотечного центра, 
читального зала, учебных кабинетов и лабораторий, административных помещений, 
школьного сервера, школьного сайта, внутренней и внешней сети и направлено на 
создание доступа для всех участников образовательного  процесса к любой информации, 
связанной с реализацией адаптированной основной образовательной программы 
начального общего образования, достижением планируемых результатов, организацией 
образовательного процесса и условиями его осуществления.  

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую 
базу образования обучающихся с ЗПР и характеристики предполагаемых 
информационных связей участников образовательного процесса. Информационно-

методическое обеспечение реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР направлено на 
обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников 
образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией программы, 
планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и условиями его 
осуществления.  

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного 
процесса включают:  

1. Необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с 
ЗПР.  

2. Характеристики предполагаемых информационных связей участников 
образовательного процесса.  

3. Специальные периодические издания (журналы), знакомящие с 
современными научно обоснованными методическими материалами и передовым опытом 
воспитания и обучения детей с ОВЗ.  

4. Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами 
(поиск информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к 
электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных 
базах данных.  

5. Возможность размещения материалов и работ в информационной среде 
образовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, результатов 
экспериментальных исследований).  
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Образование обучающихся с ЗПР предполагает ту или иную форму и долю 
обязательной социальной интеграции обучающихся, что требует обязательного 
регулярного и качественного взаимодействия специалистов массового и специального 
образования. Предусматривается для тех и других специалистов возможность обратиться 
к информационным ресурсам в сфере специальной психологии и коррекционной 
педагогики, включая электронные библиотеки, порталы и сайты, дистанционный 
консультативный сервис, получить индивидуальную консультацию квалифицированных 
профильных специалистов. Также предусматривается организация регулярного обмена 
информацией между специалистами разного профиля, специалистами и семьей, включая 
сетевые ресурсы и технологии. 
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