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1 penb

Bozpacr geteit 6-10 ner

Ne peuenTyphl TTpueM IHIIH. HAaMMEHOBaHuUe OJona Bemxon TTumessie BeuecTra (r) BHTaMHHE! ML MHuHepanLHEIE BeIIecTBa (Mr)
HOpIHH,T | Gemku | skupel |yrmeBomsi | Kkan | Bl C A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
390 ¢6. 2005 [PaLpaK
Kamma mimeHHas. KHI.MOJI.CO CIIHB. MacliOM 250/15 9,74 | 18,12 46,82 3885 | 0,34 | 1,5] 0,075 [ 0,125 [ 279,5 247 29 1,13
209 ¢6.2011r |Siimo Bapenoe 40 5,08 4.6 0,28 62,8 0,08 0,1 0,8 22 76,8 4.8 1
382 ¢06.2011r |Kakao ¢ MOIOKOM 200 4,07 | 3,54 17,57 1186 | 0,05 | 1,6 | 0,02 | 0,01 |152,24]| 124,56 | 21,34 0,47
S6moxo 46 0,14 | 0,14 6,7 1546 | 0,01 | 3,5 0,014 | 5,62 3,86 3,15 1,77
Xr1ed niueHUIHBIH 30 2,28 | 0,27 14,07 69,3 0,05 6.9 25,2 9,9 0,57
Xneb prraHo-MINeHHYHEIH 20 1,27 | 0,22 8,03 40,5 |0,032 5,8 18,1 8 0,57
HUTOrO: 22,58 | 26,89 | 93,47 | 695,16 | 0,562 | 6,58 | 0,195 | 0,949 472,06 | 495,52 | 76,19 5,51
Qded
1.32 ¢6.2005r |3enéHplil ropoLIeK 60 1,92 | 0,12 3,9 24 021 | 15 | 0,24 3 123,3 | 265,65| 69,75 1,31
218 ¢6.2005r |Cyn nanua goMamHsis Ha Kyp.Oy/isoHe 250 2,57 | 5,54 11,62 115,751 0,05 | 0,5 | 0,02 0,3 19,7 29,3 10,6 0,25
637 ¢6.2005r |Llpumira oTBapHbIC 100 11,18 | 9,8 0,8 109,5 | 0,01 0,01 20,67 | 75,8 10,8 0,95
321 ¢6.2011r |Kamycra TyimeHas 150 3,09 | 4,85 14,14 113 0,04 | 25,7 4,01 | 83,17 | 60,21 30,97 1,21
Cok abpuKOCOBBIH 200 1 254 105,5 | 0,04 8 1,1 40 36 20 0,4
Xneb reHATHbIH 40 2,28 0,27 14,07 69,3 0,05 6.9 25,2 9.9 0,57
Xneb prkaHo-MIIeHHIHBIHA 30 1,91 0,31 12,04 60,75 | 0,051 8,7 27,15 12 0,85
S6noxo 65 0,2 0,19 9.4 21,8 |0,014| 4,9 0,019| 7,9 54 4.4 7,08
HUTOI'O: 24,15 | 15,54 | 79,75 619,6 | 0,465 [49,2| 027 | 8,41 | 290,64 | 49541 | 157,82 12,37
Ilononux
Bbanan 28 0.4 0,01 5,8 262 | 0,01 [2,76| 0,02 | 0,01 2,15 7,73 11,6 0,16
410 ¢6.2011r |Barpyiika ¢ TBOpOroMm 75 9,22 | 548 29,16 202 008] 0 | 0,03 | O1 50,8 90,2 21,6 0,9
385 ¢6.2011r |Monoko KMIsS4YEHOE 200 5,6 6.4 9.4 104 0,08 1,13} 0,04 0,2 252 190 29,46 0,2
HUTOI'O 15,22 | 11,89 44,36 3322 | 0,17 |3,89] 0,09 [ 031 |304,95] 287,93 | 62,66 1,26
BCEI'O: 61,95 | 54,32 | 217,58 1647 | 1,20 |59,7] 0,555 | 9,669 | 1067,7 | 1278,86| 296,67 19,14




2neHb

Bospacr jereit 6-10 ner

Bhxon [Nmmesrie BemecTra (r) ButamuHbl ,Mr MuHepanbHbie BelyecTsa (Mr)
Ne penientypsl [IpyeM TMHINY. HAUMEHOBaHHAE omopa HOPUHILT
Genku | nupsl | yrmeBogsl | K/kan B1 C A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpax
15 ¢6.2011r |Celp romrasICcKHH 15 3,05 4,35 0 54 0,01 | 0,1 | 0,03 | 0,02 156 83,35 5,85 0,15
510 ¢6.20057 |BUTOYKH PHIOHBIE 100 8.2 4,08 3,88 123,33 | 0,08 | 0,3 | 0,02 | 536 | 25,5 163 27 0,73
312 ¢6.2011r |KaprodenpHoe mope 150 3,06 4,8 20,4 137 0,02 | 18 | 0,03 | 0,098 37 86,6 27,8 1,01
379 ¢6.2011r | KodeliHpli HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,67 28,27 1552 1 0,03 | 1,5 0 0,01 158 132 29,33 2.4
banan 46 0,65 | 0,02 9,5 43 0,12 | 45| 0,03 | 0,02 3,5 12,67 19,02 0,26
Xeb nmueHHIHBIH 30 2,28 0,27 14,07 69,3 0,05 6.9 25,2 99 0,57
Xneb prraHO-NIIeHHYHbIH 30 1,91 0,31 12,04 60,75 | 0,051 8,7 27,15 12 0,85
HATOTO: 22,75 | 16,5 93,16 |642,58|0,361| 24 | 0,11 [ 5,508 | 395,6 529,97 ( 1309 5,97
Qbeod
52 ¢6.2011r |CanaT u3 CBEKIIBI 60 0,84 3,6 4,95 55,68 | 0,01 [3,99 - - 21,27 | 24,37 12,41 0,79
PacColbHAK AOMALIHHN CO CMETaHOH Ha
196 ¢6.2005r |MsacHOM OyNEOHE 250/5 2,09 | 5,09 12,69 1145 0,1 13 0,06 | 39,75 | 65,83 28 1,08
265 ¢6.2011r |ITnoB U3 rOBANMHEL 200/50 12,1 21,5 51,8 446,1 | 0,08 | 05| 0,08 | 1,81 32,2 | 2101 57,7 1,68
867 ¢6.2005r |KommoT H3 H3roMa 200 0.4 27,7 113 | 0,002 | 04 31,8 15,4 6 1,2
Xneb MueHAIHbII 40 2,28 | 0,27 14,07 69,3 0,05 6,9 25,2 9,9 0,57
X11e6 prkaHO-TIIIeHHUHBLHA 30 1,91 0,31 12,04 60,75 | 0,051 8,7 27,15 12 0,85
Banan 65 0,92 | 0,028 13,4 60,06 | 0,16 | 6,3 | 0,04 | 0,03 4.9 17,86 26,8 0,36
HUTOIO: 20,54 30,798 | 136,65 | 919,39 | 0,453 | 24 | 0,08 1,87 | 145,52| 385,91 | 152,81 6,53
IHononuk
Baduu 30 0,96 | 9,06 23,28 194,04 | 0,05 84,69 | 120,92 12,76 0,3
COK mepCcHUKOBhIkH 200 5,6 6,4 94 104 0,08 | 1,13 | 0,04 0.2 252 190 29,46 0,2
Sl6noko 28 0,08 | 0,08 4,08 9.4 0,006 | 2,13 0,008 | 3,42 2,35 1,92 0,47
HUTOI'O: 6,64 | 1554 | 36,76 |307,44 (0,136 3,3 0,04 340,11 313,27 | 44,14 0,97
BCEI'O: 49,93 (62,838 | 266,57 | 1869,4 | 0,95| 52 0,23 7,378| 881,23| 1229,2| 327,85| 13,47




3 peHp

Bospacr aereii 6-10 net

Ne perienTypel IMpuem MUL. HAHMEHOBaHKe 002 Bexon HlmmFRme RateHEa 1)
HOpIHH,T BHUTAMHHEL ,MT MuHepalbHbIe BELIECTBA (Mr)
Genxu | JKUpHl | yrieBoasl | K/xan Bl C A E Ca P Mgq Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jasmpax.
469 ¢6.2005r |3amexaHka W3 TBOPOTa ¢ NOBUIJIOM HITH 150/20 23,1 | 22,18 35,02 370 0,07 1036 0,14 0,63 220 315 33,3 0,9
236 ¢6.2010r |ITyguHr U3 TBOPOra C PHCOM C MOBMIJIOM 200/20 | 14,73 | 19,88 | 37,86 448 008040121 1,6 242 | 376,4 448
378 ¢6.2011r |Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,36 15,9 81 0,04 | 1,3 | 0,01 0,1 126,6 | 92,8 15,4 0,41
Arenscus 46 0,32 | 0,07 3,01 14,9 |0,014| 22 0,08 | 12,5 6,2 3,68 0,11
XiieO mueHuaHbIH 40 3,04 0,36 18,76 92,4 0,06 9,2 33,6 13,2 0,76
HATOI'O: 42,71 | 43,85 | 110,55 | 1006,3 [ 0,264| 24,2| 0,27 2,41 610,3 824 110,38 2,18
Qded
827 ¢6.2005r |MapuHa[ OBOIIHOM 60 0,72 3 7,2 774 | 0,02 | 11 | 0,05 | 1,75 | 46,14 | 48,5 25,08 0,6
Cyn u3 0BOIIeH cO CMETaHOi Ha
99 ¢6.2011r |Kyp.OynboHe 250/5 2,1 7,48 11,69 122,96 | 0,14 | 8,5 0,05 | 32,14 | 86,84 | 53,78 0,09
295 ¢6.2011r |Koryieta 13 NTHLBI 100 899 | 294 15,46 388 0,1 1 91,4 0 55,54 | 97,54 20,8 1,42
413 ¢6.2005r |MakapoHbl OTBApHEIS 150 5,51 | 4,51 26,44 | 16845] 0,02 0,021 1,1 14,8| 203,85 138 1,75
867 ¢62005r |KoMmoT u3 Kyparu 200 0,4 27,7 113 |0,002| 0,4 31,8 15,4 6 1,2
X1e6 nieHHIHbI 40 2,28 0,27 14,07 69,3 0,05 6,9 25,2 9,9 0,57
X11eb prkaHo - MIIeHHYHEIH 40 2,55 | 042 16,06 81 0,068 11,6 36,2 16 1,14
AnenbcHH 65 0,46 | 0,104 42 20,8 |43,35] O 0,112 | 17,7 8,7 5,2 0,155
HUTOI'O: 22,55 | 45,08 | 118,62 |1020,1| 04 |21,2]191,471| 2,9 198,92 | 513,53 | 269,56 6,77
THondHuk
Ileuenne cmobHOE 15 1,56 | 0,78 11,42 58,8 | 0,01 0,02 4.5 18,36 3,3 0,27
385 ¢6.2011r |Monoko KumsaéHoe 200 5,6 6,4 9.4 104 0,08 11,13| 0,04 0,2 252 190 29,46 0,2
I'pymua 28 0,112 0,084 12,88 | 0,03 6 0,26 22,8 19,3 14,4 1,76
HUTOI'O: 7272 | 7,18 | 20,904 |175,68| 0,12 |7,13| 0,06 | 0,46 279,3 | 227,66 | 47,16 2,23
BCEI'O: 72,532 96,11 | 250,074 | 2202,1 | 0,784 52,5| 91,801] 5,77 1088,5| 1565,19 427,1 11,18




4 pennb

Bospacrt geteii 6-10 et

Ne peuentyps | [TpHen M. HaUMEHOBAHNE OO/ Brixon [Mumesie Bewectsa (r) BuTaMUHbI ,Mr MuHeparibHble BelecTsa (Mr)
HOPUMK,T | Genku | sxmpel | yresomsl | wikan | B C A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jasmpak
268 ¢0.2011r |KomneTs! pyOneHble W3 TOBsAIMHEL 80 6,36 9,24 12,56 183,04 | 0,08 |0,16] 0,024 | 0,32 35 133,2 25,6 1,2
312 ¢6.2011r |KaprodensHoe mope 150 3,06 4.8 20,4 137 0,02 | 18 | 0,03 | 0,098 37 86,6 27,8 1,01
379 ¢6.2011r |KodeiiHblil HAMATOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,67 28,27 1552 |1 0,03 | 1,5 0 0,01 158 132 29,33 2,4
Xneb mueHHIHBIH 40 2,28 0,27 14,07 69,3 0,05 6,9 25,2 9.9 0,57
Xne6 prxaHO-TMICHUYHBLI 20 1,27 0,22 3,03 40,5 | 0,032 5,8 18,1 8 0,57
sI6moxo 46 0,14 | 0,14 6,7 15,46 | 0,01 | 3,5 0,014 | 5,62 3,86 3,15 0,77
HUTOI'O: 16,71 | 17,34 | 90,03 6005 | 0,222| 23| 0,054| 0,442| 248,32| 398,96| 1 03,78| 6,52
Odeod
126.32 ¢6.2005 |3enéHpli ropoIek 60 1,92 | 0,12 3,9 24 021 | 15| 0,24 3 123,3 | 265,65| 69,75 1,31
187 ¢62005r [LLli u3 cB.kar.co kaprod.co CMeTaHoi 250/5 1,75 | 4.89 8.49 84,7 | 0,06 | 18 0 1,37 | 43,3 47,6 22,2 0,8
229 ¢6.2011r |Peiba TyineHHas ¢ OBOINAMHU 75175 14,6 7,2 4,1 138,75 | 0,09 | 3,7 | 0,08 | 6,7 | 41,43 [221,81| 44,06 0,88
302 ¢6.2011r |Puc oTBapHOH 150 3,65 | 7,16 36,68 209.4 | 0,03 003 | 0,24 | 1,36 | 60,94 [ 16,33 0,52
868 ¢6.2005r |KoMmoT u3 cyxo(pyKTOB 200 0.4 27.7 113 |0,002| 0,4 0,1 31,8 15,4 6 1,2
Kneb nueHHdHEII 50 3,08 | 045 23,45 115,5 | 0,08 11,5 42 16,5 0,9
X11e6 prkaHo-MIIeHHIHBIH 30 1,91 0,31 12,04 60,75 | 0,051 8,7 27,15 12 0,85
sI6noko 65 0,2 0,19 9.4 21,8 |0,014] 49 0,019| 7,9 54 4.4 1,08
HTOIO: 27,51 | 20,32 | 125,76 | 767,9 | 0,637 37 | 0,35 | 11,43 269,29 685,95 | 191,24 7,54
Honrouuk
410 ¢6.2011r |Barpymka c TBOPOrOM 75 9,22 | 5,48 29,16 202 008| 0 | 0,03 0,1 50,8 90,2 21,6 0,9
AnenscuH 28 0,2 0,04 1,8 8,96 0,09 | 13 0,015 7,6 3,8 2,24 0,067
386 ¢6.2011r |CHexoK 200 5.8 5 8 100 | 0,06 | 1,4 ]| 0,04 240 190 28 0,2
UTOTO: 1522 | 10,52 | 3896 |310,96| 0,23 | 15 | 0,07 0,115 | 298,4 | 284 51,84 1,167
BCEIO: 59,44 | 48,18 | 254,75 | 1679,4 | 0,989 | 76 | 0,474 | 11,99 | 816,01] 1368,9 [ 346,86 | 15,227




5 meHn

Bospacr pereit 6-10 net

Ne penentypet TpreM nuIy. HanMeHOBaHue 61oa Bemxost ITimeBsie BemecTsa (T) BUTamMuHbl ,Mr MwuHepanbHble BELLecTBa (Mr)
nopuym,r | Genku | xupel | yrieponst | K/kan | Bl C A E Ca P Mq Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jaempax
209 ¢6.2011r |fitno BapeHoe 40 5,08 4,6 0.28 62,8 | 0,08 0,1 0,8 22 76,8 4.8 1
390 ¢6.2005r |Kama »#HI. MOJ. PUCOBas C MacioM 250/15 | 6,34 | 169 4123 |33043] 0,12 | 1,5]0,075] 0,012 | 160,4 | 162,2 | 27,51 1,01
382 ¢6.2011r |Kakao ¢ MOINOKOM 200 4,07 | 3,54 17,57 1186 | 0,05 | 1,6 | 0,02 | 0,01 |152,24]| 124,56 | 21,34 0,47
Xneb mieHIdHBIH 30 2,28 0,27 14,07 69,3 0,05 6,9 25,2 9,9 0,57
AnenscrH 46 0,33 | 0,07 3,01 149 |10,014] 22 0,08 | 125 6,2 3,68 0,11
HUTOrO 18,1 | 2538 | 75,88 |596,03 | 0,314 25| 0,195| 0,902 354,04| 394,96 67,23 3,16
Obed
52 ¢6.2011r |Carnat M3 CBEKIIEI 60 0,84 3,6 4,95 55,68 | 0,01 {3,99| - - 21,27 | 24,37 | 12,41 0,79
206 ¢6.2005r [Cyn kapTodenpHEli ¢ TOPOXOM 250 54 5.3 16,3 134,75 5,8 0 0,37 38 87 35,3 2,03
268 ¢6.2011r |BuTouku pybneHsle W3 TOBAIHHEL 30 6,36 | 9,24 12,56 183,04 | 0,08 |0,16] 0,024 | 0,32 35 133,2 25,6 1,2
321 ¢6..2011r |KanycTa TylmeHas 150 3,09 | 485 14,14 113 0,04 26 4,01 83,2| 60,21 30,97 1,21
883 ¢6.2005T |Kucens W3 KOHLIEHTpATa 200 0,08 | 0,072 | 22,82 924 0,2 24 3,85 0,96 0,06
Xi1ed mineHUIHBIH 40 228 | 0,27 14,07 69,3 | 0,05 6,9 25,2 9,9 0,57
X1eh prKaHo - MIEHHIHEIH 40 2.55 0,42 16,06 81 0,068 11,6 36,2 16 1,14
AnenbscuH 65 0,46 | 0,104 4.2 20,8 | 433 [0,02 0,112 | 17,7 8,7 52 0,155
HUTOIO 20,22 (20,256 | 100,15 | 694,29 | 43,54| 32 | 0,024 4,812 | 194,8 | 354,36 | 123,93 | 6,365
HonoHuk
[Teuense cnobHOE 15 1,56 | 0,78 11,42 58,8 | 0,01 0,02 4.5 18,36 3,3 0,27
385 ¢6.2011r |Monoko KHIYEHOE 200 5,6 6,4 9.4 104 0,08 |1,13| 0,04 0,2 252 190 29,46 0,2
sA6noko 28 0,08 | 0,08 4,08 94 | 0,006]2,13 0,008 | 342 2,35 1,92 0,47
HUTOI'O 7,16 | 7,18 20,82 162,8 0,09/ 1,1 0,06 0,2| 256,5| 208,36 32,76 0,47
BCEI'O 45,48 [52,816 | 196,85 | 1453,1 | 43,94| 58| 0,279 5,914| 805,34| 957,68| 223,92| 9,995




6 neHn

Bospacr nereit 6-105er

Ne peuentypsl [IpueM muLIM. HAUMEHOBaHKe Omoaa Brexon ITumersie BewecTsa (I) BuTamuHbl ,Mr MuHepansHble BelecTsa (Mr)
nopumm,r | Gekn | MBI | yriuesonst | K/kan B1 C A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jasmpax
438 ¢6.2005r |OMIleT HATYpaIbHBIH CO CI.MAC/IOM 160/5 16,6 | 26,62 3,1 317,25| 0,09 | 0,2 | 188,3 59,79 | 130,95 9,36 1,53
382 ¢6.2011r |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,07 | 3,54 17,57 1186 | 0,05 | 1,6 | 0,02 | 0,01 |152,24]| 124,56 | 21,34 0,47
X1e6 mueHHYHBII 30 2,28 | 0,27 14,07 69,3 | 0,05 6,9 25,2 9,9 0,57
X1e6 prxaHO-NIIEHHYHBIH 20 1,27 | 0,22 8,03 40,5 10,032 5,8 18,1 8 0,57
Banau 46 0,65 | 0,02 9,5 43 0,12 | 45| 0,03 | 0,02 3,5 12,67 19,02 0,26
HUTOro 24,87 | 30,67 5227 |588,65|0,342| 6,2 | 188,3| 0,03 |228,23| 311,48 | 67,62 3,4
0Obed
1.32 ¢6.2005r |3enéHbli roponex 60 1,92 | 0,12 3,9 24 0,21 | 15 | 0,24 3 123,3 | 265,65| 69,75 1,31
218 ¢6.2005r |Cyn namua gOMAIIHAA Ha Kyp.OypoHe 250 2,57 | 5,54 11,62 115,75 0,05 | 0,5 ] 0,02 0,3 19,7 29,3 10,6 0,25
295 ¢6.2011r |KoTneTs! W3 UBIUIAT 100 899 | 294 15,46 388 0,1 1 91,4 55,54 | 97,54 20,8 1,42
303 ¢6.2011r |Kama Bs3kas epjosas 150 3,01 4,16 23,36 135 0,03 1,1 13,4 104 12,8 0,59
Coxk s16T09HEII 200 1 0 18,5 76 0,02 | 11 16 18 10 0,4
X11eb MueHnYHbBIR 40 2,28 | 027 14,07 69,3 0,05 6,9 25,2 9,9 0,57
Xneb prraHo-IIIeHIIHbILHA 30 1,91 0,31 12,04 60,75 | 0,051 8,7 27,15 12 0,85
Banax 65 0,92 | 0,028 13,4 60,06 | 0,16 | 6,3 | 0,04 | 0,03 49 17,86 26,8 0,36
HATOTO: 21,68 | 34,26 87,33 8688 | 0,511 | 28 | 91,66 | 4,4 |223,84|537,54| 135,25 5,14
Hononux
410 ¢6.2011r |BaTpyika ¢ TBOPOroM 75 922 | 548 29,16 202 008 | 0 | 0,03 0,1 50,8 90,2 21,6 0,9
385 ¢6.2011r |Monoko KHIIYEHOE 200 5,6 6.4 9.4 104 0,08 |1,13| 0,04 0,2 252 190 29,46 0,2
AnensCHH 28 0,2 0,04 1,8 896 | 0,09 | 13 0,015| 7,6 3,8 2,24 0,067
HUTOI'O: 14,82 | 11,88 38,56 306 0,16 | 1,2 | 0,07 0,3 | 302,8 | 280,2 51,06 1,1
BCEI'O: 61,37 | 76,81 | 178,16 [1763,5]|1,013| 35 | 280 | 4,73 | 754,87 1129,2 | 253,93 9,64




7 nenb

Bospacr geteit 6-10 ner

Ne perentypsl IpueM muiy. HAUMEHOBaHKe OImofa Brixon [Tnmeesie peiectsa (r) ButamuHbl ,Mr MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
nopuuu,r | Gemku | KupsI | yrieroast | k/Kain B1 C A E Ca P Mq Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpak
236 ¢6.2010r |TlymuHr U3 TBOpora ¢ pHCOM C NOBHIUIOM 200/20 | 14,73 | 19,88 | 37,86 448 0,08 104 012 1,6 242 | 376,4 44,8 1,24
469 ¢6.2005 r |3amexaHka W3 TBOPOTa C MOBHIOM 150/20 | 23,1 | 22,18 35,02 370 0,07 |0,36| 0,14 | 220 315 33,3 0,9
379 ¢6.2011r |KodeiHBI HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,67 28,27 155,2 | 0,03 | 1,5 0 0,01 158 132 29,33 2,4
Xneb nueHHIHbIH 40 3,04 | 0,36 18,76 92,4 | 0,06 9,2 33,6 13,2 0,76
SI6moko 46 0,14 | 0,14 6,7 1546 | 0,01 | 3,5 0,014 | 5,62 3,86 3,15 0,77
HUTOrO: 44,47 | 45,090 | 119,91 | 1065,6 | 0,24 | 2,2 | 0,26 | 221,6 | 724,2 575,3 | 88,23 4.4
Qbeod
1.32 ¢6.2005r |Orypel KoHCEepBUPOBAHHBIH 60 0,48 0,06 0,02 8.4 0,03 | 10 0,1 23 42 14 0,9
BopiIl ¢ CB.KaIl. ¥ KapTo. CO CMETaHOH Ha
170 ¢6.2005r |MsicroM OyNBOHE 250/5 1.8 4,84 10,93 93,78 | 0,03 | 11 | 0,02 | 3,61 | 47,17 | 49,5 14,81 1,07
590 ¢6.2005r |Mapkoe Imo-f1oMallHEMY 50/250 | 19,02 | 10,18 35,4 36136 | 0,28 | 12 | 0,09 | 0,31 | 3551 | 278,02 | 65,69 3,23
342 ¢6.2011r |KoMmmot u3 ceexux aOlok 200 0,16 | 0,16 23,56 97,6 0,01 | 1,8 6,8 4.4 3,6 0,18
X166 mmeHndHbIH 50 3,08 | 045 23,45 115,5 | 0,08 11,5 42 16,5 0,9
X116 pHKaHO - MIIeHHIHEIHA 40 2,55 | 042 16,06 81 0,068 11,6 36,2 16 1,14
'pyma 65 026 | 026 6,37 28,3 |0,019] 6,5 0,26 | 10,32 7,1 5,8 1,42
HUTOI'O: 27,35 | 16,37 | 115,79 | 78594 | 0,28 | 41 | 0,11 | 4,28 | 145,9 459,22 | 136,4 8,84
ITononux
Ileyenne cnobHOE 15 1,56 | 0,78 11,42 58,8 | 0,01 0,02 4.5 18,36 3,3 0,27
Cok BHHOTPAIHBIH 200 0,6 0,4 32,6 136,6 | 0,04 | 4 40 24 18 0,8
Banan 28 0.4 0,01 5,8 26,2 | 0,01 |2,76] 0,02 [ 0,01 2,15 7,73 11,6 0,16
HUTOIO: 2,16 | 1,18 44,02 1954 | 0,05 4 | 0,02 0 44,5 | 42,36 21,3 1,07
BCETIO: 73,98 | 62,64 | 279,72 | 2046,9 | 0,57 | 47 | 0,39 | 225,9 | 914,6 1076,9 | 245,93 9,91




8 nenn

Bozpacrt aereit 6-10 net

Ne penenTypst TlpueM MUIIY. HauMEHOBaHUe OO BrIxoz [Mumesrle BeecTsa (1) ButamuiHbl ,Mr MuHeparbHble BellecTsa (Mr)
MOPUMHT | Genkn | >xmpwr | yrmesomst | wxan | Bl C A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3agmpax
15 ¢6.2011r |Ceip rojuiaBaCKH 15 3,05 4,35 0 54 0,01 {0,1] 0,03 | 0,02 156 83,35 5,85 0,15
619 ¢6.20051r |TedTemu U3 rOBAJHHEL C COyCOM 60/50 6,44 | 7,15 8,15 1436 | 0,08 | 02| 0,21 | 0,43 | 40,85 | 143,6 28,5 1,17
312 ¢6.2011r |KaprodensHoe mope 150 3,06 4,8 20,4 137 0,02 | 18 | 0,03 | 0,098 37 86,6 27,8 1,01
382 ¢6.2011r |Kakxao ¢ MOJIIOKOM 200 4,07 | 3,54 17,57 1186 | 0,05 [ 1,6 | 0,02 [ 0,01 |152,24| 124,56 | 21,34 0,47
Xneb nieHnIHbBIH 40 3,04 | 0,36 18,76 924 | 0,06 9,2 33,6 13,2 0,76
Xi1ef prKaHo-TIIeHHY HBIH 20 1,27 0,22 8,03 40,5 10,032 5,8 18,1 8 0,57
AnenscuH 46 033 | 0,07 3,01 149 |0,014] 22 0,08 | 12,5 6,2 3,68 0,11
HUTOI'O: 20,93 | 20,42 | 7291 586,1 | 0,252 | 20 | 0,29 | 0,558 [ 401,09 489,81 | 104,69 413
0Ooed
1.32 ¢6.2005r |Kykypy3a KoHCEpBHPOBaHHAs 60 1,73 3,71 4,82 59,6 | 0,061]5,58 11,19 | 34,66 11,72 0,39
197 ¢6.2005r |PaccomsHuK reTepOyp.co CMETaHOH 250/5 2,01 5,1 11,98 107,25 | 0,09 | 8,3 0,06 | 29,15 | 63,3 26,4 0,94
510 ¢6.2005r |Butouku peIOHEIE 100 8,2 4,08 8,88 12333 | 0,08 | 0,3 | 0,02 | 536 255 163 27 0,73
716 ¢6..2005r |Pary oBolIHOe 150 2,81 | 11,52 | 2746 188.6 | 0,07 | 11| 0,17 | 0,16 | 46,6 69,9 31,95 1,19
868 ¢6.2005r. |Kommot u3 cyxothpyKToB 200 0.4 27,1 113 |0,002| 0,4 0,1 31,8 15,4 6 1,2
Xi1eh mueHnIHEIH 50 3,08 | 045 23,45 1155 | 0,08 11,5 42 16,5 0,9
X1e6 prKaHO-TIIeHHYHEIH 30 1,91 | 0,31 12,04 60,75 | 0,051 8,7 27,15 12 0,85
AnenbscHl 65 0,46 | 0,104 4,2 20,8 | 43,3 0,02 0,112 | 17,7 8,7 5,2 0,155
HUTOI'O: 20,14 | 25,17 | 116,33 | 768,03 [ 0,434| 25 | 0,19 | 5,68 164,44 | 415,41 | 131,57 6,2
ITondHuK
469 ¢6.2005 r |3anekaHka W3 TBOPOra C NOBHAJIOM 100/15 | 12,52 | 14,16 22,37 | 236,71 | 0,01 0,02 4,5 18,36 3,3 0,27
385 ¢6.2011r |Momoxo Kuns4€H0e 200 5,6 6,4 9.4 104 0,08 | 1,1 | 0,04 0,2 252 190 29,46 0,2
sl6noko 28 0,08 | 0,08 4,08 9.4 0,006 | 2,13 0,008 | 3,42 2,35 1,92 0,47
HUTOIr O 5,6 6,4 9.4 340,71 | 0,08 | 1,1 | 0,04 0,2 252 190 29,46 0,2
BCETO: 46,67 | 51,99 | 198,64 | 1694,8 | 0,766 | 47 | 0,52 6,438 | 817,53| 1095,2 | 265,72 | 10,53




9 nenn

Boszpacr gerei 6-10 ner

Ne peentypet [lpreM MHIIM. HaMMEHOBatie 6ioza Baxon [Muiessie BemecTsa (T) ButamuHb! ,Mr MuHepanbHble BelliecTsa (Mr)
nopuus,r | Genky | sxups | yresonst | xan | Bl C A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Saempax
252 ¢6.2010r |MuuTaii 3ariedeHHbIA B CMET.coyce 80/80 8,28 9,84 3,88 178 0,06 | 0,3]0,062| 6,7 942 | 2314 29 0,8
302 ¢6.2011r |Puc oTBapHOH 150 3,65 7,16 36,68 209,4 | 0,03 0,03 | 0,24 1,36 | 60,94 16,33 0,52
379 ¢6.2011r |KodeiHblii HAMUTOK ¢ MOIOKOM 200 3,6 2,67 28,27 155,21 0,03 | 1,56 0 0,01 158 132 29,33 2,4
X7e6 mueHuyHBIH 40 2,28 | 0,27 14,07 69,3 0,05 6,9 25,2 9.9 0,57
X11e6 prkaHO-NIIIEHMYHBIHA 20 1,27 | 0,22 8,03 40,5 | 0,032 5,8 18,1 8 0,57
s6noko 46 rp 0,14 | 0,14 6,7 15,46 | 0,01 | 3,5 0,014 | 5,62 3,86 3,15 0,77
HTOro 19,22 | 20,3 97,63 | 667,86 | 0,202| 1,8 | 0,092 | 6,95 | 266,26 | 467,64 92,56 4,86
Ooed
1.32 ¢6.2005r |Orypel KOHCEpBHPOBaHHEII 60 0,48 | 0,06 0,02 8.4 0,03 | 10 0,1 23 42 14 0,9
208 ¢6.2005r |Cyn kaprod.c BEPMHIIENBIO 250 2,6 2.8 17,1 118,251 0,11 | 82| 0.1 0,21 29,2 | 67,57 27 0,65
288 ¢6.2010r |®prikamenbky U3 rOB.B CMET.TOMATH. COYCe 60/60 9,45 9,56 3.43 158 0,056 | 0,5610,033| 0,8 27,9 | 100,5 19,6 3,37
302 ¢6.2011r |Kama paccelinyaras rpeyHeBas 150 8,86 | 6,09 38,64 243.8 | 0,02 0,021 1,1 14,8 | 203,85 138 1,75
Cox f0n04YHbIH 200 1 . 0 18,5 76 0,02 | 11 16 18 10 0,4
Xneb rmueHnIHEIH 50 3,08 | 045 23,45 115,5 | 0,08 11,56 42 16,5 0.9
Xneb prkaHO-TICHHIHBIH 30 1,91 0,31 12,04 60,75 | 0,051 8,7 27,15 12 0,85
SAbnoko 65 0,2 0,19 94 21,8 |0,014| 4,9 0,019 7,9 54 4.4 1,08
HUTOI'O: 27,58 | 19,46 | 127,58 | 802,5 | 0,375| 35 (0,154 | 2,229 | 139 506,47 | 241,5 9,9
Ilononux
425 ¢6.2011r |Bymouka OpoXKHAA 50 3,39 6,98 21,07 160,5 | 0,06 0,02 9,3 32,1 13,1 0,6
386 ¢6.2011r |Kedup 200 5.8 5 8 100 0,06 | 1,4 | 0,04 240 190 28 0,2
AnenbsCHH 28 0,2 0,04 1,8 896 | 0,09 | 13 0,015| 7,6 3,8 2,24 0,067
HUTOI'O 939 | 12,02 | 30,87 |[26946| 0,21| 15| 0,06 0,015| 256,9 2259 43,34| 0,867
BCEI'O 56,19 | 51,78 | 256,08 |1739,8 | 0,787| 51| 0,306| 9,194| 662,16 1200 377,4| 15,627




10 penn

Bospacr pereit 6-10 ner
Ne penentype! TIpuem mHuE. HanMeHoBaxke 6moza BEIXOZ TIniessie Bemectsa (r) BuTamuHbl ,Mr MuHeparbHble BelecTsa (Mr)
riopiyy,T | Gestkd | JMpEI | yrieBoms | k/kan B1 C A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax
591 ¢6.2005r |Cynsii u3 rOBSAMHEL 50/75 15,52 12,42 3,96 240| 0,04 | 0,6 | 0,016 | 0,51 | 21,17 | 124,2 27,2 1,1
413 ¢6.2005r |MaxapOHEL OTBapHEIE 150 5,51 4,51 26,44 168,45 0,02 0,021 11 14,8 203,85 138 1,75
376 ¢6.2011r |Yaii c caxapom 200 0,06 | 0,02 16,6 63 0,001 8,05 2,5 1,3 0,28
X1e6 MmueHnIHbIH 40 2,28 | 0,27 14,07 69,3 0,05 6,9 252 9.9 0,57
AnenscuH 46 0,33 | 0,07 3,01 14,9 10,014 22 0,08 | 12,5 6,2 3,68 0,11
HUTOT'O 23,7 | 17,29 | 64,08 |555,65(0,124| 23 | 0,038 1,69 63,42 | 361,95 | 180,08 3,81
Qbed
827 ¢6.2005r |MapuHaj OBOIIHOMH 60 0,72 3 7.2 774 | 0,02 | 11 | 0,05 | 1,75 | 46,14 | 48,5 25,08 0,6
Cyn KpecThsAH. CO CMETAHOH Ha MACHOM
201 ¢6.2005r _[6ynpoue 250/5 3,1 5 20,8 121,13 0,05 | 20 | 0,03 | 1,65 | 27,87 | 35,3 12,87 0,51
511 ¢6..2005r |Iuunens peIOHbIH 100 12 4,9 10,26 145 01 |33 0,18 | 536 | 48,62 [ 205,75| 36,12 1,05
312 ¢6.2011r |KaprodensHoe mope 150 3,06 4,8 20.4 137 | 0,02 |18 | 0,03 [ 0,098 | 37 86,6 27,8 1,01
868 ¢6.2005r |KoMmnor u3 cyxopyKTOR 200 0,4 27,7 113 |0,002| 0,4 0,1 31,8 154 6 1,2
Xneb nureHHTHEIH 50 3,08 | 045 23,45 115,5 | 0,08 11,5 42 16,5 0,9
Xseb prKaHo - MIOeHUIHBIH 40 2,55 0,42 16,06 31 0,068 11,6 36,2 16 1,14
Banan 65 0,92 | 0,028 13,4 60,06 | 0,16 | 6,3 | 0,04 | 0,03 4,9 17,86 26,8 0,36
HUTOI'O 25,83 (18,598 | 139,27 [850,09| 05 | 59 | 0,33 | 8,988 | 219,43 487,61 | 167,17 6,77
Hononux
410¢6.2011r |Barpymka ¢ TBOPOTOM 75 922 | 548 29,16 202 0,08 0 | 0,03 0,1 50,8 90,2 21,6 0,9
385 ¢6.2011r |Mosnoko KHIAIEHOE 200 5,6 6.4 9.4 104 0,08 | 1,1 | 0,04 0,2 252 190 29,46 0,2
s6moko 28 0,08 | 0,08 4,08 94 | 0,006]2,13 0,008 | 3,42 2,35 1,92 0,47
HTOro 14,9 | 11,96 | 42,64 3154 | 0,166/ 3,3| 0,07| 0,308| 306,22 282,55 52,98 1,57
BCEI'O 64,43 47,848 24599 [1721,1| 0,79] 85| 0,438| 10,99| 589,07| 1 132,1| 400,23 12,15




YcpeaHeHHas noTpebHOCTEL B NUIIEBbLIX BelllecTBax Ans peTeil WKosibHOro Bospacra 6-10 net

a BospacT gereii 6-10 net
Ouun Benku Kupbl YrnesoAbl K/kan Bl C A E Ca P Mg Fe
1 61,95 54,32 217,58 1647 1,2 59,7 0,555 9,669 1067,7 | 1278,9 296,7 19,74
2 49,93 62,838 266,57 1869,4 0,95 52 0,23 7,378 881,2 1229 328 13,47
3 72,532 96,11 250,074 22021 0,784 52,5 91,8 5,77 1088,5 | 1565,2 4271 11,18
4 59,44 48,18 254,75 1679,4 0,989 76 0,474 11,99 816,01 1368,9 | 346,86 15,227
5 45,48 52,816 196,85 1453,1 43,9 58 0,279 5,914 805,3 957,7 224 9,995
6 61,37 76,81 178,16 1763,5 1,01 35 280 4,73 754,9 1129 254 9,64
7 73,98 62,64 279,72 2046,9 0,57 a7 0,39 225,9 914,6 1077 246 9,91
8 46,67 51,99 198,64 1694,8 0,77 47 0,52 6,438 817,5 1095 266 10,53
9 56,19 51,78 256,08 1739,8 0,79 51 0,306 9,194 662,2 1200 377 15,627
10 64,43 47,848 245,99 1721,1 0,79 85 0,438 10,99 589,1 1132 400 12,15
Wroro 3a
10 gHe# 591,97 605,33 2344,41 17817,10 51,75 563,20 374,99 207,07 | 8397,01 [12032,70| 3165,66 127,47
CpepHas
[OHeBHas
chakT.HOpMa 59,19 60,53 234,4 1781,7 5,17 56,32 37,49 29,79 839,7 | 1203,20 | 316,50 12,74




1 nenn

Bozpacr nereit 11-18 ner

Ne peuenTypbl TIpHeM MULIH. HAHMEHOBaHKe Oiroza Beixon, ITumeBsie BelecTsa (T ButaMmuHbl ,Mr MuHepasnbHble BellecTsa (Mr)
mopuum,T | Geku | xuphl | yreBoasl | K/Kan B1 C A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jasmpax
390 ¢6.2005r |Kawma nmeHHas. )KHA.MOJL.C MacioM 250/15 9,74 18,12 46,82 388,5| 0,34 1,5 0,075 0,125 | 2795 247 29 0,13
209 ¢6.2011r |fiuo BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 | 0,08 0,1 0,8 22 76,8 | 4,8 1
382 ¢6.2011r |Kakao c MOIIOKOM 200 4,07 3,54 17,57 118,6 | 0,05 1,58 | 0,02 0,01 152,2 | 124,6 | 21,34| 047
Sl6moko 46 0,14 0,14 6,7 15,46 | 0,01 3,5 0,014 | 562 | 3,86 | 3,15 | 1,77
Xie6 mueHuyHbIH 50 3,08 0,45 23,45 115,5| 0,08 11,5 42 16,5 0,9
HUTOIO: 22,11 | 26,85 94,82 | 7009 | 0,56 6,58 | 0,195 | 0,949 | 470,9 | 494,2 [74,79| 4,27
0bed
1.32 ¢6.2005r |3enéHblii ropoliek 100 32 0,2 3,9 24 0,21 15 0,24 3 123,3 | 265,7 | 69,75| 1,31
218 ¢6.2005r |Cyn nanmra goMarusss Ha Kyp.0yJboHe 250 2,57 5,54 11,62 115,81 0,05 0,5 0,02 0,3 19,7 29,3 10,6 0,25
637 ¢6.2005r |[IpimnaTa oTBapHeIe 100 11,18 9,8 0,8 109,51 0,01 0,01 20,67 | 758 | 10,8 | 0,95
321 ¢6.2011r |Kamycra TymeHas 180 3,7 5,82 16,9 135 | 0,048 | 30,8 4.8 998 | 722 | 37,1 | 1,45
Cox abpHKOCOBEIH 200 1 254 105,5| 0,04 8 1,1 40 36 20 0,4
Xneb nuneHHIHLIH 70 5,32 0,56 32,39 161,7 | 0,11 16,1 | 58,8 | 231 | 1,33
Kneb paHo -TIEeHHY. 70 4,46 0,73 28,1 141,83 | 0,11 231 [ 63,35| 28 1,99
HUTOI0O: 31,43 | 17,11 107,99 |7932| 0,578 | 54,3 | 0,27 9,2 323 | 571,8 | 188,8| 7,43
IMononux
410 ¢62011r |Barpymia ¢ TBOPOroM 75 9,22 5,48 29,18 202 0,08 0,04 | 0,03 0,1 50,8 | 90,2 | 21,6 0,9
385 ¢6.2011r [Mosnoko Kunsu€HOe 200 5,6 6,4 9.4 104 0,08 1,13 0,04 0,2 252 190 [ 29,46| 0.2
Banax 28 0,4 0,01 5,8 26,2 0,01 2,76 0,02 0,01 2,15 773 | 11,6 | 0,16
HTOI'O 15,22 | 11,89 4438 |3322| 0,47 3,93 | 0,09 0,31 305 | 287,9 | 62,66| 1,26
BCET'O: 68,76 | 55,85 247,19 | 1826 | 1,31 | 64,81 | 0,555 | 10,459 | 1099 | 1354 | 326,2 12,96




2 IeHb

Bospacr pereii 11-18 ner
Brixon Tuessle BemecTsa (r ButamuHbl ,Mr MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne peuenT IlpseM nuuy. HanMeHoBaHKe Grona mopipu | Gesnki | KMpEL | yriieBomet | k/kan B1 C A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpax
14 ¢6.2011r |Macno cnMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 0,04 0,01 2,7 14 0,02
510 ¢6.2005r |BuTo4kH pHIOHBIE 100 8,2 4,08 3,88 123,3| 0,08 0,3 0,02 5,36 25,5 163 27 0,73
312 ¢6.2011r |KaprodensHoe mope 180 3,67 5,76 24,48 164,7| 0,16 | 21,78 | 0,031 | 0,118 | 44,37 | 1039 | 33,3 1,1
379 c62011r |KodeitHplii HATHTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,67 28,27 155,2 | 0,03 1,48 0 0,01 158 132 129,33 24
Xneb nuieHHYHEH 50 3,08 0,45 23,45 1155 0,08 11,56 42 165 | 0,9
Xne6 prraHO-MIIEHHYHBIA 30 1,91 0,31 12,04 60,75 | 0,051 8,7 |27,15| 12 0,85
Banan 46 0,65 0,02 9,5 43 0,12 4,5 0,03 0,02 35 | 12,67 |19,02| 0,26
HTOIO: 21,19 | 20,54 106,75 | 728,5| 0,561 | 28,06 | 0,091 | 5,508 | 254,3 480,7 | 151,2| 6,26
Qobeod
52 ¢6.2011r |CanaT U3 CBEKIIBI 100 1,04 6,01 8,26 92,8 | 0,017 | 6,65 35,46 | 40,63 | 20,69| 1,35
PaccoJIEHUK JOMAIIHHE CO CMETaHOH Ha
196 ¢62005r |msicHom OyneoHE 250/5 2,09 5,09 12,69 1145 0,1 13,1 0,06 |39,75]|65,83| 28 1,08
265 ¢6.2011r (IInoB U3 rOBAAMHEL 200/50 12,1 21,5 51,8 446,1 | 0,08 0,5 0,08 1,81 32,2 | 2101 | 57,7 | 1,68
867 ¢62005r |KoMmnoT M3 H3toMa 200 0,4 27, 113 | 0,002 0,4 31,8 | 154 6 1,2
X1eb nmmeHUYHbIH 60 3,7 0,54 38,18 1386 | O,1 13,8 | 50,4 | 19,8 | 1,08
Xneb prraHo-NINeHUYHBIH 40 2,54 0,41 16 80,5 0,06 13,2 | 36,2 16 1,23
Banax 65 0,92 | 0,028 13,4 60,06 | 0,16 6,3 0,04 0,03 49 |17,86| 26,8 | 0,36
UTOI'O: 21,87 | 33,55 154,63 | 985,5| 0,359 | 20,65 [ 0,08 1,87 | 166,2 | 418,6 | 148,2( 7,62
ITon0HUK
Badnu 30 0,96 9,06 23,28 |194,04| 0,05 84,69 | 120,9 |12,76| 0,3
385 ¢c62011r |Mornoko kurauéHoe 200 5,6 6,4 9.4 104 0,08 1,13 | 0,04 0,2 252 190 |29,46| 0,2
Sbnoko 28 0,08 0,08 4,08 9,4 0,006 | 2,13 0,008 342 | 235 | 1,92 | 047
HUTOI'O: 6,56 | 15,46 32,68 298 | 0,13 1,13 | 0,04 0,2 336,7 | 310,9 | 42,22 0,5
BCEI'O: 49,62 | 69,55 294,06 | 2012 1,05| 29,19| 0,211 7,378| 757,2| 1210| 341,6] 14,38




3 feHb

Boapacr gereit 11-18 ner

TNpuem MUK, HAUMEHOBaHKe Omoa Brixos IMTumessie remectsa (T ButamuHbl ,Mr MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne peuenTypbl nopiw,r | Genku | skupst | yromesopet | x/kan | B1 Cc A E Ca P Mq Fe
A 2 3 4 5 6 0 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpax
469 ¢62005r |3amexanHka M3 TBOpOra C MOBHIJIOM HIIH 200/20 30,8 29,6 46,7 4933 | 0,09 0,48 0,18 0,84 2933 | 420 | 44,4 1,2
236¢6.2010r  |ITymuHr 13 TBOPOTa C PUCOM C MOBHIUIOM 200/20 | 14,73 | 19,88 37,86 448 0,08 0,38 0,12 1,6 242 | 3764 | 44,8 | 1,24
378 ¢6.2011r [Yaii c MOnOKOM 200 1,52 1,36 15,9 31 0,04 1,33 | 0,01 0,1 1266 | 92,8 | 154 | 0,41
AnienscHH 46 0,32 0,07 3,01 149 | 0,014 | 22,08 0,08 12,5 6,2 | 3,68 | 0,11
Xne6 mieHHYHbIH 40 3,04 0,36 18,76 92,4 0,06 9,2 336 | 13,2 | 0,76
HUTOIO: 50,41 | 51,27 122,23 | 1130 | 0,284 | 24,27 | 0,31 2,62 683,6 | 929 |121,5( 3,72
0Obed
827 ¢6.2005r |MaprHaj OBOIMHON 100 1,2 5 12 129 0,02 | 11,28 | 0,05 1,75 | 46,12 | 48,5 (25,08 0,6
99 ¢6.2011r |Cyn u3 oBomieii co CMETaHOH 250/5 2,1 7,48 11,69 123 0,14 0,15 0,05
205 ¢62011r |Kotnera u3 NTHUEL 100 8,99 29,4 15,46 388 0,1 1,04 91,4 55,64 | 97,54 | 20,8 | 1,42
413 ¢62005r |MakapoHsl OTBapHEIE 180 6,61 5,41 31,72 202,1 0,26 0,028 1,47] 19,73 272| 184 2,33
867 c62005r |Komrmot u3 Kypard 200 0,4 21T 113 | 0,002 0,4 31,8 | 15,4 6 1,2
Xrned nueHHdHb1H 70 5,32 0,56 32,89 161,7 | 0,11 16,1 | 588 | 23,1 | 1,33
X1eb pakaHo-NIIeH. 50 3,19 0,55 20,07 101,3| 0,08 14,56 | 4525 | 20 1,4
ATensCcHH 65 046 | 0,104 42 20,8 | 43,35 | 0,02 0,112 | 17,7 8,7 5,2 | 0,155
HUTOTO: 2827 | 48,504 | 155,73 | 1239 [ 43,922| 12,88 | 0,13 3,332 | 201,5 | 546,2 | 284,2| 8,435
Hononux '
MMeuensbe caobHoe 15 1,56 0,78 11,42 58,8 | 0,01 0,02 45 |18,36 | 3,3 0,27
385 ¢6.2011r |Monoko KHIIAYEHOE 200 5,6 6,4 9.4 104 0,08 1,13 0,04 0,2 252 190 [ 2946| 02
I'pyma 28 0,112 0,084 12,88 | 0,03 6 0,26 22,8 193 | 144 1,76
HTOTO: 5,712 6,4 9,484 175,7 | 0,11 7,13 | 0,04 2748 | 209,3 (43,86 1,96
BCETO: 84,39| 106,174| 287,44| 2544| 44,316 44,28 0,48 5,952 1160/ 1684| 449,5| 14,115




4 neHb

Bospacrt nereii 11-18 ner
No peuenrrypst | TIpuem nuiiy. HAMMEHOBaHHE Omo/a | Berxon umessie Bemectsa (r) BuTamMuHb! ,Mr MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopumu | 6enkn | KMpHl | yrneBomsl | k/kan B1 C A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jasmpakx
15¢62011r  |Ceip romnaHacKui 20 4,06 5,8 0 72 0,08 | 0,032 | 0,06 | 0,028 20 108 10 0,2
268 c6.2011r |Korners! pybieHsie W3 FOBAIHHE 100 79 11,55 15,7 228.8 0,1 0,15 | 0,028 0,4 43,75 | 166,4 | 32,13] 1,6
312 ¢6.2011r |KaprodensHoe mope 180 3,67 5,76 2448 |164,7| 0,16 | 21,78 | 0,031 | 0,118 | 44,37 | 103,9 | 33,3 1,1
377 ¢6.2011 [Yaii ¢ muMOHOM 200 0,07 15,31 | 61,62 | 0,035 2.9 0,013 0 8,05 | 9,78 | 524 | 0,04
X1e6 rmeHuYHbIH 40 3,04 0,36 18,76 924 | 0,06 9,2 336 | 132 | 0,76
Xue6 prraHo-TMIEHHYHBIA 30 1,91 0,31 12,04 60,75 | 0,051 8,7 | 2715 | 12 0,85
Sl6noko 46 0,14 0,14 6,7 15,46 | 0,01 3,5 0,014 | 562 | 3,86 | 3,15 | 0,77
HUTOI'O: 24,79 | 28,92 9899 |702,7| 8,496|37,362| 10,122| 11,56| 151,7| 4656 1 23| 20,22
06ed
126.32¢0.2005 |3en&Hbii ropoliexk 100 3,2 0,2 39 24 0,21 15 0,24 3 123,3 | 265,7 | 69,75| 1,31
187 ¢6.2005r |I1lu u3 cB.Karl. ¢ kapTod.co CMETaHO# 250/5 1,75 4,89 8,49 84,7 0,06 18,4 0] 1,37 433 | 47,6 | 22,2 0,8
229 ¢6.2011r |Peifa TymieHHas ¢ OBOIIAMH 75175 14,6 7,2 4,1 138,8| 0,09 | 3,67 | 0,08 6,7 41,43 | 221,8 | 44,06| 0,88
302 ¢6.2011r |Puc orBapHOM 180 1,23 5,7 39,6 2259 | 0,027 0,027 | 0,24 1,46 | 65,8 [17,64| 0,56
868 ¢6.2005r |KommoT u3 cyxoppyKroB 200 0,4 27,7 113 | 0,002 0,4 31,8 | 15,4 6 1,2
X716 nueHHYHbIH 50 3,08 0,45 2345 |1155| 0,08 11,6 42 16,5 | 09
X1e6 prxaHo-MIIeHHYHBIH 50 3,19 0,55 20,7 101,3( 0,08 145 | 4525 | 20 1,4
S1650K0 65 0,2 0,19 9,4 21,8 | 0,014 | 49 0,019 7,9 54 44 | 1,08
HTOI'O: 27,65 | 19,18 137,34 | 824,9 | 0,563 | 42,37 | 0,107 | 8,329 | 275,2 | 708,9 | 200,6| 8,13
Iondnux
410 ¢6.2011r |Barpymka ¢ TBOPOrOM 75 9,22 5,48 29,18 202 0,08 | 0,04 | 0,03 0,1 50,8 | 90,2 | 216 | 0,9
AnenscuH 28 0,2 0,04 1,8 896 | 0,09 | 134 0,015 7,6 3,8 | 2,24 | 0,067
Cok aOpHKOCOBBIH 200 1 254 105,5 | 0,04 8 1,1 40 36 20 0,4
HUTOTI0: 10,42 | 5,52 56,38 |316,5| 0,21 | 21,44 | 0,03 | 1,215 | 984 | 130 43,84| 1,367
BCEI'O: 62,86 | 53,62 292,71 | 1844 | 9,269 (101,17 10,259| 21,104 | 525,3 | 1305 | 367,4 29,717




5 neHb

Bospacr gereii 11-18 set
Ne peuerrryper | Tpuem nuimw. HanueHoBaHme Om0a | Brixop Tnmesste sewectsa (r) BuUTaMmmHb! ,MI MuHepanbHbie BeLLecTsa (Mr)
nopuuy | Genku | xcuper | yrnesonpt | x/xan | B1 C A E Ca P Mq Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Eazﬁnx
209 c6.2011r |Siino apeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 | 0,08 0,1 0,8 22 76,8 | 4,8 1
390 ¢6.2005r |Kaura »uaMOJN.PHCOBAs CO CIL.MACJIOM 250/15 6,34 16,9 41,23 330,4| 0,12 1,5 0,075 | 0,012 | 160,4| 162,2 |27,51| 1 ,01
382 ¢6.2011r |Kakao ¢ MOJOKOM 200 4,07 3,54 17,57 118,6 | 0,05 1,58 | 0,02 0,01 152,2 | 124,6 | 21,34| 0,47
X1e6 nueHAYHBIH 50 3,08 0,45 23,45 115,5| 0,08 11,56 42 1656 | 0,9
AnenscuH 46 0,32 0,07 3,01 14,9 | 0,014 | 22,08 0,08 125 | 62 | 368 | 0,11
HTOI'O 23,97 | 30,16 85,82 705 0,424| 25,16| 0,295 1,702| 380,6| 488,6 78,63| 4,49
Qbed
52 ¢6.2011r |Canat U3 CBEKIIBI 100 1,04 6,01 8,26 92,8 | 0,017 | 6,65 35,46 | 40,63 | 20,69 1,35
206 ¢6.2005r |Cyn xaprodenbHbIk C TOPOXOM 250 54 5,3 16,3 134,8 5,8 0 0,37 38 87 353 | 2,03
268 ¢6.2011r |Burouxu py6. U3 TOBSIIHHEL 100 7.9 11,23 14,95 220 0,08 0,025 0,42 |17,66| 1458 | 29 1,48
321 ¢6.2011r |Kamycra TylieHHas 180 3,7 5,82 16,9 135 | 0,048 | 30,8 4.8 998 | 72,25 371 | 1,45
883 ¢6.2005r |Kucens 200 0,08 | 0,072 22,82 92,4 0,2 24 | 385 [ 096 | 0,06
Xneb noeHnYHbIA 50 3,08 0,45 23,45 115,5| 0,08 11,56 42 16,5 0,9
Xneb prkaHO-NIIEeHH4HbBIA 60 3,82 0,62 24,08 121,51 0,01 17,4 | 54,3 24 1,7
Anenscud 65 0,46 | 0,104 4,2 20,8 | 43,35 | 0,02 o112 | 17,7 | 8,7 52 | 0,155
HTOr O 25,02 | 29,502 | 126,76 912 | 0,235 | 43,45 | 0,025 | 5,59 |222,2|4459 |1 63,6| 8,97
Hononux
Tleyenne cnobHoe 15 1,56 0,78 11,42 58,8 | 0,01 0,02 45 | 18,36 | 3,3 | 0,27
385¢62011r |Mosoko KMIAUEHOE 200 5,6 6,4 9.4 104 0,08 1,13 | 0,04 0,2 252 190 |29,46| 0,2
Sl6noko 28 0,08 0,08 4,08 94 | 0,006 | 2,13 0,008 342 | 235 | 1,92 | 047
HUTOIO 7,16 7,18 20,82 | 162,8 0,09 1,13 0,06 0,2| 256,5 208,4| 32,76| 0,47
BCEI'O 56,15 | 66,84 2334 1780 0,749| 69,74 0,38 7,492| 859,4| 1143 2749 13,93




6 nenn

Bospacr pereit 11-18 ner

Ne penienTy pst Tprem nuiy. HauMeHoBaHKe boaa Beixon TIumessie BewecTra (r) ButamuHbl ,Mr MuHepansHbie BelecTsa (Mr)
nopupm,r | GenkH | oxupsr | yrieBozsl | K/kanl B1 ] A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpax
438¢6.2005r |Omner HatypalbHEIH C MACIOM 160/5 16,6 26,62 3,1 317,3| 0,09 0,15 | 188,25 59,79 | 131 936 | 1,63
382¢6.2011r |Kakao c MOJIOKOM 200 4,07 3,54 17,57 118,6 | 0,05 1,58 | 0,02 0,01 152,2 | 124,6 | 21,34| 0,47
Xneb nmueHHYHBIH 50 3,08 0,45 23,45 115,5| 0,08 11,6 42 16,5 0,9
Xneb prraHO-TIEeHHY. 30 1,91 0,31 12,04 | 60,75 | 0,051 8,7 |27,15] 12 0,85
BanaH 46 0,65 0,02 9,5 43 0,12 4,5 0,03 0,02 35 | 12,67 ]19,02]| 0,26
HUTOrO 26,31 | 30,94 65,66 | 6551 | 0,391 | 6,23 | 188,3 0,03 | 235,7 | 337,3 | 78,22 | 4,01
0bed
1a6.32¢6.2005 |3enéHblil ropolek 100 32 0,2 3,9 24 0,21 15 0,24 3 123,3 | 265,7 | 69,75] 1,31
218 ¢6.2005r |Cyn nana JOMaIIHAA Ha Kkyp.6ynboHe 250 2,57 5,54 11,62 115,81 0,05 0,5 0,02 0,3 19,7 29,3 10,6 0,25
295 ¢6.2011r |KoTnersl U3 UBILIAT 100 8,99 29,4 15,46 388 0,1 1,04 | 91,4 55,54 | 9754 | 208 | 1,42
303 ¢6.2011r |Kama Bsizkas nepiosas 180 4,01 5,54 28,48 180 | 0,04 1,46 | 17,86 | 138,6 [ 17,06] 0,78
Cox a0nmo4HBIH 200 1 0 18,5 76 0,02 11 16 18 10 0,4
Xr1e6 nieHHYHBIH 70 5,32 0,56 32,89 161,7] 0,11 16,1 | 58,8 | 23,1 | 1,33
Xneb prkaHo-IILIEHHYHBIH 50 3,19 0,55 20,7 101,3| 0,08 14,5 | 45,25 | 20 1,4
Banad 65 0,92 | 0,028 13,4 60,06 | 0,16 6,3 0,04 0,03 49 |17,86| 26,8 | 0,36
HTOI'O: 292 | 36,278 | 133,33 | 1107 | 0,77 | 33,84 | 91,7 4,79 | 248,2| 641,7 |187,5 7
Hondnux
410¢6.2011r |Barpymka c TBOPOroM 75 9,22 548 29,18 202 0,08 0,04 | 0,03 0,1 508 1| 90,2 | 21,6 | 09
AnenscHH 28 0,2 0,04 1,8 896 | 0,09 13,4 0,015 7,6 3,8 | 2,24 | 0,067
386 ¢6.2011r |CHexok 200 5,8 5 8 100 0,06 1,4 0,04 240 190 28 0,2
HATOI'O: 15,22 | 10,52 38,98 31 0,23 | 14,84 | 0,03 0,115 | 298,4 | 284 |51,84( 1,167
BCEI'O: 70,73 | 77,738 | 237,97 | 2073 | 1,391 | 54,91 | 280,03 4,935 | 782,3 | 1263 | 317,612,177




7 ieHb

Bospacr nereii 11-18 ner
Ne peuenTypel Ilpuem nuiy. HauMeHosaHue Grmona BbIXoN [Mnmersie Bemectsa (r) BUTaMUHbI ,MI MuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
nopuwi,r | OeKkd | kupbl | yrieBoast | k/kai B1 C A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jasmpax
236¢6.2010r |TIyAHMHI U3 TBOpOTra C PHCOM C MOBHIJIOM 200/20 | 14,73 | 19,88 37,86 448 0,08 | 0,38 | 0,12 1,6 242 | 376,41 44,8 | 1,24
469 ¢6.2005r |3anekaHka u3 TBOpOra ¢ MOBHIJIOM 200/20 | 30,8 29,6 46,7 4933 | 0,09 0,48 | 0,18 0,84 |293,3| 420 | 44,4 1,2
379 ¢6.2011r |KodeliHplii HAIIMTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,67 28,27 155,2] 0,03 1,48 0 0,01 158 132 |29,33| 24
Xneb mueHHIHbIH 40 3,04 0,36 18,76 924 | 0,06 9,2 336 | 13,2 | 0,76
SI6mox0 46 0,14 0,14 6,7 1546 | 0,01 3,5 0,014 | 562 | 3,86 | 3,16 | 0,77
HUTOIO: 52,17 | 52,51 131,59 | 1189 | 0,26 | 2,34 0,3 245 |7025( 962 |131,7| 5,6
Oded
8 ¢6.2010r |Censps mopil. 50 8 4,26 72 0,02 2 40 135 20 0,32
BopII ¢ CB.KalL. H KapTog. CO CMETaHOH Ha
170 ¢62005r |mscHom GynboHE 250/5 1,8 4,84 1093 |93,78| 0,03 | 10,563 | 0,02 361 |[47,17| 495 |1481| 1,07
590 ¢62005r |JKapkoe mo- goMallHEMY 50/250 | 19,02 | 10,18 354 361,4| 0,28 | 12,23 | 0,09 0,31 3551 | 278 |65,69( 3,23
342 ¢6.2011r |KoMnoT 13 cBeXxHX 010K 200 0,16 0,16 23,56 97,6 | 0,01 1,8 6,8 4.4 3,6 0,18
Xneb meHHYHbIA 60 3,7 0,54 38,18 1386 | 0,1 13,8 | 50,4 | 19,8 | 1,08
Xneb pixaHo -IeHAYHBIHA 70 4,46 0,73 28,1 141,81 0,11 23,1 | 63,35| 28 1,99
SA6moko 65 0,2 0,19 94 21,8 | 0,014 | 49 0,019 7.9 5,4 4.4 1,08
HTOTIO: 37,34 | 20,9 145,57 | 926,9 | 0,564 | 29,46 | 0,11 5,939 | 174,3 | 586,1 | 156,3| 8,95
Honouux
Ieyense cnobHOE 15 1,56 0,78 11,42 58,8 | 0,01 0,02 45 |18,36| 3,3 | 0,27
385 ¢6.2011r |Monoko kunsuEHOE 200 5,6 6,4 9,4 104 0,08 1,13 | 0,04 0,2 252 190 |29,46| 0,2
Banan 28 0,4 0,01 5.8 262 | 0,01 2,76 0,02 0,01 2,15 | 7,73 | 11,6 | 0,16
HATOIO: 6 6,41 15,2 189 0,09 | 3,89 | 0,06 0,21 |254,2(197,7 [41,06| 0,36
BCEI'O: 95,51 | 79,82 29236 | 2305 | 0,914 | 35,69 | 0,47 | 8,599 | 1131 | 1746 329,1( 14,91




8 meun

Bospact geteit 11-18 et

Ne peuenTypsl IIpuem nuiy. HaMeHoBaHue Girona Brixon TTumessie BemecTsa (r ButamuHbl ,Mr MwuHepanbHbie BellecTea (Mr
nopuyu,r | GeNky | KUPBL | yrAEBO/BL K/Kan B1 C A E Ca P Ma Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jasmpax
14¢62011r  [Macno cnuBo4HOE 10 0,08 7,25 0,13 66 0,04 0,01 2,7 14 0,02
15¢62011r  |Ceip romnasackHi 20 4,06 5,8 0 72 0,08 | 0,032 | 0,05 | 0,028 20 108 10 0,2
619¢6.2005r  |Tedrenu U3 roBAIMHEI C COYCOM 60/50 6,44 7,15 8,15 143,6 | 0,079 0,2 0,21 043 |40,85| 1436 | 285 | 1,17
312 ¢6.2011r |KaprodensHoe mope 180 3,67 5,76 24,48 1647 0,16 | 21,78 | 0,031 | 0,118 | 44,37 [ 103,9 | 33,3 1,1
382¢6.2011r |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,07 3,54 17,57 118,6 | 0,05 1,58 | 0,02 0,01 152,2 | 124,6 | 21,34| 0,47
Xo1e6 nmeHHYHbIH 50 3,08 0,45 23,45 115,5| 0,08 11,5 42 165 | 0,9
Xie6 prraHO-NIeHHYHEBIH 30 1,91 0,31 12,04 60,75 | 0,051 8,7 |2715] 12 0,85
AnenscuH 46 0,33 0,07 3,01 149 | 0,014 | 22,08 0,08 12,5 62 | 368 0,11
HATOI'O: 23,64 | 30,33 88,83 |756,1| 0,554 |45,672| 0,321 | 0,666 | 292,9 555,4 | 139,3| 4,82
Obed
1.32 ¢6.2005r [Kykypy3a KOHCepBHpOBaHHAA 100 2,88 6,1 8,03 99,3 | 0,061 | 5,58 11,19 | 34,66 [ 11,72] 0,39
197 ¢62005r |PaccombHuK neTepOyp.c LBILL CO CMeT. 250/20 | 4,81 7,55 12,18 134,6 | 0,092 | 8,25 | 0,002 0,06 34,31 | 82,55 | 29,1 1,17
510 ¢62005r |BuTo4KH pEIOHBIE 100 8.2 4,08 8,88 123,3| 0,08 0,3 0,02 5,36 25,5 163 27 0,73
716¢6.2005r |Pary oBoliHoe 180 3,37 13,8 32,9 226,3| 0,08 | 13,05 0,18 |55,89| 83,8 | 288 [ 1,43
868 ¢6.2005r |Kommor u3 cyxodpyKTOB 200 0.4 27,7 113 | 0,002 0,4 31,8 | 154 6 1,2
Xne6 rmueHuHBIH 70 5,32 0,56 32,89 161,7| 0,11 16,1 | 58,8 | 23,1 | 1,33
Xneb praHo-IIeH. 50 3,19 0,55 20,07 101,3| 0,08 14,5 | 45,25 | 20 1,4
AnenbCcHH 65 0,46 | 0,104 42 20,8 | 433 0,02 0,112 17,7 8,7 52 | 0,155
HUTOIO: 25,75 | 26,644 | 138,82 | 880,9 | 43,744 | 22,02 | 0,022 | 5,712 195,8 | 457,56 | 139,2| 7,415
Hondnux
469 ¢62005r |3anexaHka U3 TBOPOTA C OBHIIOM 100/15 | 12,52 | 14,16 22,37 |236,7| 0,01 45 18,36 | 3,3 0,27
COK nepcHKOBBIH 200 5,6 6,4 9.4 104 0,08 1,13 0,04 0.2 252 190 | 2946| 02
sI60K0 28 0,08 0,08 4,08 9.4 | 0,006 | 2,13 0,008 342 | 235 | 1,92 | 047
HTOI'O 18,2 | 20,64 3585 |350,1| 0,096 | 3,26 259,9 | 210,7 | 34,68| 0,94
BCEI'O: 67,59 | 77,614 263,5 1987 | 44,39 | 70,95 | 0,343 | 6,378 | 748,6 | 1224 | 31 3,213,175




9 nenn

Bospacr geteit 11-18 ner

Ne peuentypsl I[IpueM NULIK. HaEMEHOBaHUE GIrona
Brixon TTuniessie BeluecTra () ButamuHbl ,Mr MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
nopuwy | Genku | kupsi | yrmesonet | k/kan | B C A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jagmpax :
252 ¢6.2010r |MunTaii 3aneueHHBIH B CMET.coyce 80/80 8,28 9,84 3,88 178 0,06 0,32 | 0,062 6,7 942 (2314 29 0,8
302 ¢6.2011r |Puc orBapHOH 180 1,23 5.7 39,6 2259 | 0,027 0,027 | 0,24 1,46 | 65,8 |17,64| 0,56
379 ¢6.2011r |KodeiiHplil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,67 28,27 155,2( 0,03 1,48 0 0,01 158 132 |29,33| 24
Xneb mueHu4HbIH 50 3,08 0,45 23,45 1155| 0,08 11,56 42 165 | 09
XJ1ef paKaHO-TIIEHHY. 30 1,91 0,31 12,04 | 60,75 | 0,051 87 |27,15| 12 0,85
S60K0 46 0,14 0,14 6,7 15,46 | 0,01 3,5 0,014 | 5,62 | 3,86 | 3,156 | 0,77
HUTOIO 18,24 | 19,11 11394 |[750,8| 0,258 | 5,3 | 0,089 | 6,964 [ 279,5 | 502,2 107,6| 6,28
Obeo
1.32 ¢6.2005r |Orypeu KOHCEpBUPOBAHHBIH 100 0,8 0,1 0,03 14 0,03 10 0,1 23 42 14 0,9
Cyn kapTodeNbHbIH ¢ BEPMHILETBIO C
208 ¢6.2005r |MACOM UBIILIAT 250/20 2,6 2,8 17,1 118,3| 0,11 8,2 0,1 0,21 29,2 | 67,57 | 27 0,65
288 ¢62010r |®pukajensKke U3 TOB.B CMETAaH.TOMAT.COYCe 60/60 9,45 9,56 8,43 158 0,05 0,47 | 0,033 0,8 279 | 100,5| 19,6 [ 0,91
302 ¢62011 |Kawa pacceinyaras rpeyHeBat 180 10,6 7,3 46,3 2926| 0,23 0,025 1,32 17,7 | 244,8| 165,6| 2,097
868 ¢6.2005r |Kommnot u3 cyxodpyKToB 200 0,4 27,7 113 | 0,002 0,4 31,8 | 154 6 1,2
X1e6 mmeHU4YHBIH 70 5,32 0,56 32,89 161,7 | 0,11 16,1 | 58,8 | 23,1 | 1,33
X1ef prxaHo-TIIEH. 50 3,19 0,55 20,07 101,3| 0,08 14,5 | 45,25 | 20 1,4
SA6510K0 65 0,2 0,19 9,4 218 | 0,014 | 49 0,019 7,9 5,4 44 | 1,08
HUTOTO: 32,56 | 21,06 161,92 | 980,6 | 0,626 | 23,97 | 0,158 | 2,449 | 168,1 | 579,7 279,7| 9,57
IMondnuk
425¢6.2011r |Bymnodka JopoxKHas 50 3,39 6,98 21,07 |160,5| 0,06 0,02 93 | 32,1 | 13,1 0,6
385 ¢6.2011r |Monoko Kuna4€Hoe 200 5,6 6,4 9.4 104 0,08 1,13 | 0,04 0,2 252 190 [(29,46| 0,2
AnenscuH 28 0,2 0,04 1,8 896 | 0,09 | 13,4 0,015 7,6 3,8 | 2,24 | 0,067
HUTOTI'O 9,19 | 13,42 32,27 | 273,5 0,23| 14,53 0,08] 0,215] 268,9| 225,9| 44,8/ 0,867
BCEI'O 59,99 | 53,59 308,13 | 2005 1,114 43,8 0,307 9,63| 716,5 1308| 432,1] 16,71




YcpeaHeHHasi noTpeBHOCTb B NULIeBbIX BelecTBax AnA AeTe WkonsLHoro Bospacra 11-18 ner

Bospact neten 11-18 ner
OHK Benku upbl Yrnesoael K/kan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 68,76 55,85 247,19 1826 1,31 64,81 0,655 10,459 1099 1354 326,2 12,96
2 49,62 69,55 294,06 2012 1,05 29,19 0,211 7,378 757,2 1210 342 14,38
3 84,39 106,7 287.44 2544 44,316 44,28 0,48 5,952 1160 1684 449.5 14,115
4 62,86 53,62 292,71 1844 9,269 101,17 10,259 21,104 525,3 1305 3674 29,717
5 56,15 66,84 233,4 1780 0,749 69,74 0,38 7,492 859.,4 1143 274,9 13,93
6 70,73 77,738 237,97 2073 1,391 54,91 280 4,935 782,3 1263 318 12177
7 95,51 79,82 292,36 2305 0,914 35,69 0,47 8,599 1131 1746 329 14,91
8 67,59 77,614 263,5 1987 44,39 70,95 0,343 6,378 748,6 1224 313,2 13,175
9 59,99 53,59 308,13 2005 1,114 43,8 0,307 9,63 716,5 1308 432 16,71
10 72,65 56,138 283,69 2021 1,276 108,2 0,5 1,95 633,6 1277 493 13,25
Wroro 3a
10 gHen 688,25 697,46 2740,45 20397,00 105,78 622,74 293,51 83,88 8412,90 | 13514 | 3645,20 155,32
CpepHasa
AHeBHas
thakrt.HOpMa 68,8 69,7 274 2039 10,57 62,2 29,35 8,38 841,2 1351,0 364,5 15,52




