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1 Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Адаптированная  основная образовательная программа начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

(далее -АООП НОО для обучающихся с ЗПР)  муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 4» (далее МБОУ 

«Средняя школа № 4») разработана на основе ФГОС НОО ОВЗ (Приказ 

Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1598 (ред. от 08.11.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» и ФАОП НОО для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.1) (Приказ Министерства просвещения 

РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 (ред. от 17.07.2024 г.)  «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья») в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ 

(ред. от 08.08.2024) «Об образовании в Российской Федерации» представляет 

собой образовательную программу, адаптированную для обучения 

обучающихся с задержкой психического развития с учетом их возрастных, 

типологических и индивидуальных особенностей, а также особых 

образовательных потребностей. 

Цели и задачи реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР 

Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР: обеспечение 

выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ФАО НОО  

посредством создания условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих 

увоение ими социального и культурного опыта. 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1598/prilozhenie/
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Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 

основных задач: 

формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих 

способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 

достижение планируемых результатов освоения ФАОП НОО для 

обучающихся с ЗПР, целевых установок, приобретение знаний, умений, 

навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями 

развития и состояния здоровья; 

становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в ее 

индивидуальности, самобытности, уникальности и неповторимости с 

обеспечением преодоления возможных трудностей познавательного, 

коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

создание благоприятных условий для удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

обеспечение доступности получения качественного начального общего 

образования; 

обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования; 

выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с 

ЗПР через организацию их общественно полезной деятельности, 

проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества с использованием системы клубов, секций, 

студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого 

взаимодействия), проведении спортивных, творческих и других 

соревнований; 

использование в образовательном процессе современных 

образовательных технологий деятельностного типа; 

предоставление обучающимся с ЗПР возможности для эффективной 

самостоятельной работы; 

участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды; 

включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды (населенного пункта, района, города). 
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Общая  характеристика  АООП НОО обучающихся с ЗПР 

АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) разработана в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ФАОП 

НОО к ее структуре, результатам освоения. 

Вариант 7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает 

образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к 

моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 

классы). 

АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1), представляет собой 

адаптированный вариант ФОП НОО. Адаптация программы предполагает 

введение программы коррекционной работы, ориентированной на 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР 

и поддержку в освоении ФАОП НОО (вариант 7.1), требований к 

результатам освоения программы коррекционной работы АООП НОО для 

обучающихся с ЗПР. Обязательными условиями реализации АООП НОО 

для обучающихся с ЗПР является психолого-педагогическое сопровождение 

обучающегося, согласованная работа педагогических работников, 

реализующими программу коррекционной работы, содержание которой для 

каждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных 

потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПРА. 

Определение варианта АООП НОО для обучающихся с ЗПР 

осуществляется на основе заключения ПМПК, сформулированного по 

результатам его комплексного психолого-педагогического обследования, с 

учетом ИПРА (при наличии). 

АООП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим 

к моменту поступления в школу уровня психофизического развития 

близкого возрастной норме, но отмечаются трудности произвольной 

саморегуляции, проявляющейся в условиях деятельности и организованного 

поведения, и признаки общей социально-эмоциональной незрелости. Кроме 

того, у данной категории обучающихся могут отмечаться признаки легкой 

органической недостаточности ЦНС, выражающиеся в повышенной 

психической истощаемости с сопутствующим снижением умственной 

работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным 

нагрузкам. Помимо перечисленных характеристик, у обучающихся могут 

отмечаться типичные, в разной степени выраженные, дисфункции в сферах 

пространственных представлений, зрительно-моторной координации, 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1598/prilozhenie/
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фонетико-фонематического развития, нейродинамики, но при этом 

наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР, 

осваивающих АООП НОО (вариант 7.1) 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с 

ОВЗ разных категорий, поскольку задаются спецификой нарушения 

психического развития, определяют особую логику построения учебного 

процесса и находят свое отражение в структуре и содержании образования. 

Наряду с этим современные научные представления об особенностях 

психофизического развития разных групп обучающихся позволяют 

выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с 

ОВЗ, так и специфические. 

К общим потребностям относятся: 

получение специальной помощи средствами образования сразу же 

после выявления первичного нарушения развития; 

выделение пропедевтического периода в образовании, 

обеспечивающего преемственность между дошкольным и школьным 

этапами; 

получение начального общего образования в условиях 

образовательных организаций общего или специального типа, адекватного 

образовательным потребностям обучающегося с ОВЗ; 

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого как через содержание предметных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы; 

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

обучающегося с педагогическими работниками и одноклассниками; 

психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и образовательной организации; 

постепенное расширение образовательного пространства, выходящего 

за пределы образовательной организации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.1), 

характерны следующие специфические образовательные потребности: 

обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния ЦНС и 

нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой 

истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса); 

комплексное сопровождение, направленное на компенсацию 

дефицитов эмоционального развития, формирование осознанной 

саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 
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организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, 

умений и навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы 

(«пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, 

использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих 

как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных 

недостатков развития); 

учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, 

обеспечение индивидуального темпа обучения и продвижения в 

образовательном пространстве для разных групп обучающихся с ЗПР; 

профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 

постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и 

динамики психофизического развития; 

обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-

познавательной деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до 

достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями 

самостоятельно; 

постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение 

интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру; 

постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста 

усваиваемых знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных 

умений; 

специальное обучение "переносу" сформированных знаний и умений в 

новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом 

норм поведения; 

использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения; 

развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 

общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с 

взрослыми), формирование навыков социально одобряемого поведения; 

специальная психокоррекционная помощь, направленная на 

формирование способности к самостоятельной организации собственной 

деятельности и осознанию возникающих трудностей, формирование умения 

запрашивать и использовать помощь взрослого; 

обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации 

(сотрудничество с родителями (законными представителями), активизация 

ресурсов семьи для формирования социально активной позиции, 

нравственных и общекультурных ценностей). 



 

8 
 

1.2 Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР 

АООП НОО  

Самым общим результатом освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР 

должно стать полноценное начальное общее образование, развитие 

социальных (жизненных) компетенций. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО 

дополняются результатами освоения программы коррекционной работы. 

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают 

сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых 

для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающих 

становление социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных 

средах: 

развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

в умении различать учебные ситуации, в которых необходима 

посторонняя помощь для ее разрешения, с ситуациями, в которых решение 

можно найти самому; 

в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе; 

в умении написать при необходимости сообщение, правильно выбрать 

адресата (близкого человека), корректно и точно сформулировать 

возникшую проблему. 

овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни, проявляющееся: 

в расширении представлений об устройстве домашней жизни, 

разнообразии повседневных бытовых дел, понимании предназначения 

окружающих в быту предметов и вещей; 

в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать 

посильное участие; 

в адекватной оценке своих возможностей для выполнения 

определенных обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении 

брать на себя ответственность в этой деятельности; 

в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в 

повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с 

другими детьми; 

в умении ориентироваться в пространстве школы, ориентироваться в 

расписании занятий; 

в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, 

принимать посильное участие, брать на себя ответственность; 
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в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников в 

школе. 

овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия, проявляющееся: 

в расширении знаний правил коммуникации; 

в расширении и обогащении опыта коммуникации обучающегося в 

ближнем и дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых 

обучающийся может использовать коммуникацию как средство достижения 

цели; 

в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя 

коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную); 

в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 

намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, 

сочувствие; 

в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

пространственно-временной организации, проявляющаяся: 

в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия 

обучающегося с бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, 

расширении адекватных представлений об опасности и безопасности; 

в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения 

опасности (безопасности) для себя и для окружающих; сохранности 

окружающей предметной и природной среды; 

в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест 

за пределами дома и школы; 

в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, 

упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту 

обучающегося; 

в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями 

окружающего мира; 

в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и 

ходом собственной жизни в семье и в школе; 

в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада 

собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку; 

в развитии любознательности, наблюдательности, способности 

замечать новое, задавать вопросы; 
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в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании 

собственной результативности; 

в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и 

путешествий; 

в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, 

чтобы быть понятым другим человеком; 

в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт 

других людей; 

в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться 

своими воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, 

проявляющаяся: 

в знании правил поведения и социальных ритуалов, умении их 

адекватно использовать в разных социальных ситуациях с людьми разного 

статуса, с близкими в семье; с педагогическими работниками и 

обучающимися в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми; 

в умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от 

нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, 

благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 

в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, 

выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и 

ограничивать контакт; 

в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть 

благодарным за проявление внимания и оказание помощи; 

в умении применять формы выражения своих чувств соответственно 

ситуации социального контакта. 

Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО должны 

отражать: 

способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться 

в классные занятия и соответствовать общему темпу занятий; 

способность использовать речевые возможности на уроках при ответах 

и в других ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, 

умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком, умение 

задавать вопросы; 

способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

овладение эффективными способами учебно-познавательной и 

предметно-практической деятельности; 
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стремление к активности и самостоятельности в разных видах 

предметно-практической деятельности; 

умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать 

действия; определять и сохранять способ действий; использовать 

самоконтроль на всех этапах деятельности; осуществлять словесный отчет о 

процессе и результатах деятельности; оценивать процесс и результат 

деятельности; 

сформированные в соответствии с требованиями к результатам 

освоения АООП НОО (вариант 7.1) предметные, метапредметные и 

личностные результаты; 

сформированные в соответствии АООП НОО (вариант 7.1) УУД. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в 

соответствии с его потенциальными возможностями и особыми 

образовательными потребностями. 

 

1.3 Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых 

результатов освоения АООП НОО 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности 

являются оценка образовательных достижений обучающихся и оценка 

результатов деятельности образовательных организаций и педагогических 

кадров. Полученные данные используются для оценки состояния и 

тенденций развития системы образования. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых 

результатов освоения АООП НОО (вариант 7.1) предполагает комплексный 

подход к оценке результатов образования, позволяющий вести оценку 

достижения обучающимися всех трех групп результатов образования: 

личностных, метапредметных и предметных. 

Оценка результатов освоения обучающимися АООП НОО (вариант 7.1) 

ЗПР (кроме программы коррекционной работы) осуществляется в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО ФАОП НОО. 

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов 

необходимо при завершении каждого уровня образования, поскольку у 

обучающегося с ЗПР может быть индивидуальный темп освоения 

содержания образования и стандартизация планируемых результатов 

образования в более короткие промежутки времени объективно 

невозможна. 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-31052021-n-286/#SAd5nSUE715l
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Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, 

промежуточной и государственной итоговой аттестации освоения АООП 

НОО для обучающихся с ЗПР в иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой 

(по итогам освоения АООП НОО для обучающихся ЗПР) аттестации 

обучающихся с ЗПР включают: 

особую форму организации аттестации (в малой группе, 

индивидуальную) с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 

привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие 

привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, 

шаблонов общего хода выполнения заданий); 

присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

адаптирование инструкции с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому 

оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на 

короткие смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) 

выполнения задания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при 

необходимости, она дополнительно прочитывается педагогическим 

работником вслух в медленном темпе с четкими смысловыми акцентами; 

при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных трудностей 

обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, четкое отграничение одного 

задания от другого; упрощение формулировок задания по грамматическому 

и семантическому оформлению); 

при необходимости предоставление дифференцированной помощи: 

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей 

(привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, 

напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение 

и разъяснение инструкции к заданию); 

увеличение времени на выполнение заданий; 

возможность организации короткого перерыва (10 - 15 минут) при 

нарастании в поведении обучающегося проявлений утомления, истощения; 

недопустимыми являются негативные реакции со стороны 

педагогического работника, создание ситуаций, приводящих к 

эмоциональному травмированию обучающегося. 
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Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых 

результатов освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР должна 

предусматривать оценку достижения обучающимися с ЗПР планируемых 

результатов освоения программы коррекционной работы. 

 

Система достижения обучающимися с ЗПР планируемых 

результатов освоения программы коррекционной работы 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы 

коррекционной работы, составляющей неотъемлемую часть АООП НОО. 

При определении подходов к оценке результатов освоения обучающимися с 

ЗПР программы коррекционной работы целесообразно опираться на 

следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение 

изменений психического и социального развития, индивидуальных 

способностей и возможностей обучающихся с ЗПР; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки 

достижений в освоении содержания АООП НОО, что сможет обеспечить 

объективность оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного 

процесса образования обучающихся с ЗПР, самым тесным образом 

взаимосвязаны и касаются одновременно разных сторон процесса 

осуществления оценки результатов освоения программы коррекционной 

работы. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов 

освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 

выступает наличие положительной динамики обучающихся в 

интегративных показателях, отражающих успешность достижения 

образовательных достижений и преодоления отклонений развития. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы 

коррекционной работы может осуществляться с помощью мониторинговых 

процедур. Мониторинг, обладая такими характеристиками, как 

непрерывность, диагностичность, научность, информативность, наличие 

обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений 

планируемых результатов освоения обучающимися программы 

коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективы 

в ее содержание и организацию. В целях оценки результатов освоения 
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обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы целесообразно 

использовать все три формы мониторинга: 

1) Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением 

индивидуальных особых образовательных потребностей и возможностей 

обучающихся, выявить исходный уровень развития интегративных 

показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений развития на 

учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

2) Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга 

в течение всего времени обучения обучающегося на уровне начального 

общего образования. При использовании данной формы мониторинга 

можно использовать экспресс-диагностику интегративных показателей, 

состояние которых позволяет судить об успешности (наличие 

положительной динамики) или неуспешности (отсутствие даже 

незначительной положительной динамики) обучающихся с ЗПР в освоении 

планируемых результатов овладения программой коррекционной работы. 

Данные экспресс-диагностики выступают в качестве ориентировочной 

основы для определения дальнейшей стратегии: продолжения реализации 

разработанной программы коррекционной работы или внесения в нее 

определенных корректив. 

3) Финишная диагностика проводится на заключительном этапе 

обучения на уровне начального общего образования обучающегося с ЗПР в 

соответствии с планируемыми результатами освоения обучающимися 

программы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и 

финишной диагностики разрабатывает образовательная организация с 

учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных особых образовательных потребностей. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы 

коррекционной работы используется метод экспертной оценки, который 

представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений 

группы специалистов (экспертов). Данная группа экспертов объединяет 

всех участников образовательного процесса - тех, кто обучает, воспитывает 

и тесно контактирует с обучающимся. Задачей такой экспертной группы 

является выработка общей оценки достижений обучающегося в сфере 

социальной (жизненной) компетенции, которая обязательно включает 

мнение семьи, близких обучающегося. Основой оценки продвижения 

обучающегося в социальной (жизненной) компетенции служит анализ 

изменений его поведения в повседневной жизни - в школе и дома. 



 

15 
 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися программы коррекционной работы, следует учитывать 

мнение родителей (законных представителей), поскольку наличие 

положительной динамики обучающихся по интегративным показателям, 

свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) степени 

влияния нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, 

проявляется не только в учебно-познавательной деятельности, но и в 

повседневной жизни. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах 

освоения программы коррекционной работы обучающегося в случае 

согласия родителей (законных представителей) необходимо направить на 

расширенное психолого-педагогическое обследование для получения 

необходимой информации, позволяющей внести коррективы в организацию 

и содержание программы коррекционной работы. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы не выносятся на итоговую оценку. 
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2 Содержательный раздел 

 

2.1 Федеральные рабочие программы учебных предметов, учебных 

курсов, курсов коррекционно-развивающей области 

 (в том числе внеурочной деятельности) 

Федеральные рабочие программы учебных предметов, учебных курсов 

(в том числе внеурочной деятельности) соответствуют требованиям 

в ФГОС НОО и ФОП НОО. 

 

Содержание курсов коррекционно-развивающей области 

 

Содержание коррекционно – развивающей области представлено 

обязательными коррекционными курсами - «Коррекционно-развивающие 

занятия (логопедические и психокоррекционные)» (фронтальные и/или 

индивидуальные занятия). 

 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия 

(логопедические и психокоррекционные)» 

 

Логопедические занятия 

 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и 

развитии всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-

грамматической, синтаксической), связной речи.  

Основными направлениями логопедической работы является:  

• диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, 

автоматизация и дифференциация звуков речи);  

• диагностика и коррекция лексической стороны речи (обогащение 

словаря, его расширение и уточнение);  

• диагностика и коррекция грамматического строя речи 

(синтаксической структуры речевых высказываний, словоизменения и 

словообразования);  

• коррекция диалогической и формирование монологической форм 

речи, развитие коммуникативной функции речи (развитие навыков 

диалогической и монологической речи, формирование связной речи, 

повышение речевой мотивации, обогащение речевого опыта);  

• коррекция нарушений чтения и письма;  

• расширение представлений об окружающей действительности;  

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-31052021-n-286/#SAd5nSUE715l
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• развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания и др. 

познавательных процессов).  

 

Психокоррекционные занятия 

 

Цельпсихокорреционных занятий заключается в применении разных 

форм взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или 

ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию 

личности и межличностных отношений.  

Основные направления работы:  

• диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное 

формирование высших психических функций (формирование учебной 

мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и 

мыслительной деятельности);  

• диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и 

коррекция ее недостатков (гармонизация пихоэмоционального состояния);  

• диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальной 

интеграции (развитие способности к эмпатии, сопереживанию);  

• формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими 

(в семье, классе), повышение социального статуса обучающегося в 

коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения;  

• формирование произвольной регуляции деятельности и поведения 

(развитие произвольной регуляции деятельности и поведения, 

формирование способности к планированию и контролю). 

 

 

2.2 Программа формирования УУД 

Программа формирования УУД соответствуют требованиям 

в ФГОС НОО и ФОП НОО. 

 

 

2.3 Программа коррекционной работы 

Программа коррекционной работы предусматривает 

индивидуализацию специального сопровождения обучающегося с ЗПР. 

Содержание программы коррекционной работы для каждого обучающегося 

определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе 

рекомендаций ПМПК, ИПРА (при наличии). 

Целью программы коррекционной работы выступает создание системы 

комплексной помощи обучающимся с ЗПР в освоении АООП НОО, 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-31052021-n-286/#SAd5nSUE715l
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коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом 

развитии обучающихся, их социальная адаптация. 

Направления и содержание программы коррекционной работы 

осуществляются во внеурочное время в объеме не менее 5 часов (пункт 

3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом 

развитии; 

создание адекватных условий для реализации особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

осуществление индивидуально ориентированного психолого-

педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых 

образовательных потребностей; 

оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО; 

возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, 

адекватного учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и детьми, 

формированию представлений об окружающем мире и собственных 

возможностях. 

В МБОУ «Средняя школа № 4» обучаются дети, которые по 

результатам психолого-медико-педагогического обследования тПМК г. 

Ачинска, ПМПК г. Назарово, центральной ПМПК г. Ачинска (филиал г. 

Красноярска), тПМПК Шарыповского района, ПМПК Ужурского района 

имеют особенности в физическом и (или) психическом развитии и (или) 

отклонении поведения, которые нуждаются в создании условий для 

получения образования, коррекции нарушений развития и социальной 

адаптации на основе специальных педагогических подходов. Данная 

категория детей является обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Рекомендовано: 

Организация образовательного процесса 

Форма получения 

образования 

В образовательной организации 

Образовательная 

программа 

Адаптированная основная общеобразовательная 

программа начального общего образования для 

обучающихся с ЗПР (вариант ФАОП НОО 7.1) 

Формы и методы 

психолого-медико-

педагогической 

Cпециальные методы, приёмы и средства, 

способствующие общему развитию, коррекции и 

компенсации недостатков; пошаговое предъявление 

https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w
https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w
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помощи материала; дозированная помощь взрослого. 

Обеспечение максимально возможными 

здоровьесберегающими условиями, рациональная 

организация режима дня с учетом индивидуальных 

особенностей ребёнка. 

Обеспечение максимально возможными 

здоровьесберегающими условиями, рациональная 

организация режима дня с учетом индивидуальных 

особенностей ребёнка. Организация процесса 

психолого-педагогического сопровождения. 

Пропедевтика. Работа с ребёнком 

(инклюзия/интеграция). Предупреждение 

психофизических перегрузок и эмоциональных 

срывов; постоянная смена деятельности, 

коррекционная работа с опорой на резервные 

возможности ребёнка. Формирование мотивации к 

учебным видам деятельности: проявление 

поддержки и одобрения, создание ситуации успеха, 

разнообразные приёмы включения ребёнка в 

учебную деятельность. Использование творческих 

заданий и занимательная форма изложения 

изучаемого материала. Создание климата 

психологического контроля: доброжелательность, 

тактичность при оценивании, поощрение, 

дружелюбие по отношению к ребёнку со стороны 

сверстников и взрослых. При необходимости смена 

деятельности. Зрительный режим. Показано 

расположение ученика на 1 парте, со сменой углов 

зрения. 

 

Специальные условия для получения образования 

Специально технические средства 

обучения коллективного и 

индивидуального пользования 

не нуждаются 

Предоставление услуг ассистента 

(помощника) 

не нуждаются 

Обеспечение доступа в здания 

организаций 

не нуждаются 

Другие условия, без которых 

невозможно или затруднено освоение 

образовательной программы 

несколько человек нуждается в: 

 

- соблюдении офтальмо-

эргономического режима: 

оптическая коррекция, окклюзия; 

достаточный уровень освещения 
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помещений и рабочих 

поверхностей; 

- соблюдении охранительно-

педагогического режима; 

-развитии личностных, 

познавательных и регулятивных 

универсальных учебных 

действий. 

 

Организация психолого-медико-педагогической помощи 

Специалисты  Направление  

Учитель-логопед Обогащение и активизация словарного запаса; 

развитие фонематического восприятия; коррекция 

звукопроизношения; развитие лексико-

грамматического строя речи; коррекция навыков 

чтения и письма. 

Обогащение и активизация словарного запаса; 

развитие фонематических представлений; коррекция 

звукопроизношения; развитие грамматического 

строя речи; развитие звукового анализа и синтезе; 

развитие связной речи (обучение рассказыванию) 

Коррекция звукопроизношения; обогащение 

активного словаря; развитие понимания различных 

грамматических форм словоизменения. 

Расширение пространственных и временных 

представлений; формирование социально-значимых 

и коммуникативных навыков.  

Формирование и развитие всех компонентов устной 

речи; дальнейшее развитие психологической базы 

речи; развитие активного и пассивного словаря на 

уровне понимания лексического значения слова; 

развитие навыка практического усвоения 

грамматических категорий; развитие полноценной 

звуковой стороны речи; формирование 

функционального базиса чтения и письма: развитии 

навыков звукового анализа и синтеза; развитие 

графических навыков; развитие кинетического 

праксиса, формирование навыка слогослияния; 

формирование навыка монологической речи на всех 

уровнях: развитие навыка причинно-следственной 

связи при составлении рассказа по сюжетной 

картинке; развитие навыка пересказывания по 

опорным картинкам и без них. 

Коррекция чтения и письма; развитие 
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фонематического восприятия; развитие лексико-

грамматического строя речи; развитие 

звукобуквенного анализа; развитие языкового 

анализа и синтеза. 

Коррекция нарушений письменной речи; развитие 

форм фонематического анализа и синтеза; развитие 

словарного запаса; развитие понимания различных 

грамматических форм словоизменения; коррекция 

звукопроизношения. 

Коррекция звукопроизношения; развитие 

фонематического слуха; развитие лексико-

грамматического строя речи; коррекция навыков 

чтения и письма; развитие языкового анализа. 

Коррекция нарушений звукопроизношения, 

искажений звуко-слоговой структуры слова; 

обогащение пассивного, активного словаря; развитие 

дифференцированного слухового восприятия и 

звукового анализа; развитие связной речи: учить 

пересказывать, составлять описательные рассказы; 

развитие мыслительных операций анализа, 

сравнения, обобщения. На уроках (занятиях) 

необходимо вводить умеренный темп подачи 

материала. Профилактика дислексии, дисграфии. 

Обогащение и активизация словарного запаса; 

коррекция звукопроизношения; развитие языкового 

анализа и синтеза; развитие грамматического строя 

речи; коррекция  чтения и письма. 

Обогащение и активизация словарного запаса;  

развитие звукового анализа и синтеза; развитие 

языкового анализа и синтеза;  развитие 

грамматического строя речи; коррекция навыков 

чтения и письма. 

Обогащение и активизация словарного запаса; 

развитие фонематического восприятия; развитие 

лексико-грамматического строя речи; коррекция 

навыков чтения и письма. 

Подгрупповые занятия по коррекции недостатков 

устной и письменной речи. 

Педагог-психолог Развитие регуляторного компонента с применением 

двигательных и конгвитивных техник; развитие 

познавательной активности и продуктивной 

работоспособности. 

Развитие регуляторного компонента на этапе 

двигательной активности; развитие аффективно-
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волевой регуляции; развитие вербально-логического 

компонента мыслительной деятельности. 

Занятия по коррекции развития всех психических 

процессов; развитие социально-значимых умений и 

навыков; формирование основ трудовой 

деятельности; психосоциальное развитие: 

самооценка, коммуникативное развитие; 

целенаправленное повышение уровня общего и 

речевого развития путем формирования 

элементарных представлений об окружающем мире, 

расширение кругозора, обогащения устной речи, 

обучение последовательно излагать свои мысли. 

Развитие познавательной активности ипродуктивной 

работоспособности; развитие вербально-логического 

компонента мыслительной деятельности. 

Стимуляция познавательного интереса; коррекция 

познавательной деятельности; формирование 

коммуникативных навыков. 

Развитие познавательной активности; развитие 

вербально-логического компонента мыслительной 

деятельности; развитие продуктивной 

работоспособности. 

Работать над расширением кругозора ребенка, 

обогащением знаний и представлений об 

окружающем. Проводить работу, направленную на 

развитие познавательных процессов ребенка, 

внимание, память, мышление (задания на сравнение, 

классификацию предметов, определение понятий, 

умение делать выводы, умозаключения). Работать 

над развитием произвольных функций контроля и 

планирования своих действий. Работать над 

развитием ориентировки в пространстве, 

относительно своего тела, формировать 

представление о взаимодействии внешних объектов 

и тела. Развивать мелкую моторику рук ребенка, 

используя графическую деятельность, 

манипулирования мелкими предметами. 

Развитие регуляторного компонента с применением 

двигательных и когнитивных техник; развитие 

произвольности познавательных процессов. 

Развитие регуляторного компонента с применением 

двигательных и когнитивных техник; развитие 

произвольности познавательных процессов. 

Развитие познавательной активности и 
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продуктивной работоспособности; развитие 

вербально-логического компонента мыслительной 

деятельности; развитие регуляторного компонента 

на этапе двигательной активности. 

Развитие регуляторного компонента с применением 

двигательных и когнитивных техник; развитие 

пространственного гнозиса, конструктивного 

праксиса; развитие сенсорно-перцептивных навыков; 

развитие вербально-логического компонента 

деятельности. 

Индивидуальные и подгрупповые занятия по 

стимулированию познавательного интереса, 

коррекции познавательной деятельности. 

Педагог-дефектолог Формирование учебной мотивации; формирование 

общеучебных интеллектуальных умений; развитие 

личностных компонентов познавательной 

деятельности; развитие зрительного восприятия, 

пространственной ориентировки; развитие 

кинетического восприятия, двигательной сферы 

тонких движений; развитие памяти, мышления; 

формирование отчетливых представлений о 

предметах и явлениях окружающей 

действительности; формирование количественных 

представлений; формирование графических умений; 

индивидуальная коррекция пробелов общего 

развития и предшествующего обучения. 

Формирование необходимых для усвоения 

программного материала умений и навыков; 

развитие мелкой моторики и графомоторных умений 

и навыков. 

Формирование школьных навыков (счет, письмо, 

чтение) с помощью коррекционно-развивающих игр, 

уроков. Формировать умения ориентироваться в 

задании, развивать навыки самоконтроля, 

самооценки. 

Направленная подготовка к усвоению учебного 

материала; индивидуальная коррекции пробелов 

общего развития и предшествующего обучения. 

Индивидуальная коррекция пробелов общего 

развития, направленная подготовка к усвоению 

учебного материала; развитие математических 

умений и навыков; развитие навыков письма и 

чтения; развитие пространственных и временных 

представлений; развитие словесно-логического 
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мышления; развитие мелкой моторики и 

графомоторных умений и навыков. 

Направленная подготовка к усвоению учебного 

материала; индивидуальная коррекции пробелов 

общего развития и предшествующего обучения. 

Развивать познавательную активность ребенка путем 

реализации принципа доступности учебного 

материала; в работе с ребенком использовать 

приемы активизирующие внимание, память, 

мышление. Обогащение и активизация словаря за 

счет предметов, окружающей действительности; 

закрепление знаний о временах года, днях недели, 

частях суток, месяцах, их последовательности и 

особенностях. Работать над развитием ориентировки 

в пространстве; развивать мелкомоторные умения, 

графическую деятельность; развитие зрительного 

анализа через восприятие элементов букв, цифр; 

закрепление счета в прямой и обратной 

последовательности (прямой до 10, обратный до 5, 

порядковый до 10). В обучении применять  

различные виды помощи: стимулирующие, 

направляющие, обучающие. 

Направленная подготовка к усвоению учебного 

материала; расширение знаний и представлений об 

окружающем мире с привлечением всех 

анализаторов; индивидуальная коррекция пробелов 

общего развития. 

Направленная подготовка к усвоению учебного 

материала; развитие представлений об окружающем 

мире и ориентации в среде с привлечением всех 

анализаторов; индивидуальная коррекция пробелов 

общего развития и предшествующего обучения. 

Формирование основ учебной деятельности: умение 

понимать, сохранять цели и следовать им в процессе 

решения задач; планировать свою деятельность, 

контролировать ее процесс, доводить его до конца; 

адекватно оценивать свои результаты; адекватно 

взаимодействовать с педагогами и сверстниками; 

индивидуальная коррекция пробелов 

предшествующего обучения. 

Индивидуальные занятия с учителем-дефектологом 

по устранению пробелов в знаниях, умениях (учить 

решать задачи, читать целыми словами, различать 

знаки сложения и вычитания, писать под диктовку). 
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Педагог 

дополнительного 

образования 

Программа дополнительного образования 

социально-бытовой направленности. 

Врач Рекомендовано наблюдение: Кол-во 

обучающихся 

невролог 10 

отоларинголог 3 

офтальмолог 2 

детский психиатр 2 

педиатр 2 

 

Исходя из вышеизложенных рекомендаций ПМПК и в соответствии с 

требованиями ФГОС  НОО  обучающихся  с  ОВЗ, ФАОП НОО целью 

программы коррекционной работы  выступает  создание  системы  

комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения процесса 

освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР, позволяющего учитывать их 

особые образовательные потребности на основе осуществления 

индивидуального и дифференцированного подхода в образовательной 

деятельности.  

Задачи программы:  

- определение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР;  

- повышение возможностей обучающихся с ЗПР в освоении АООП 

НОО и интегрировании в образовательной деятельности;  

- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в 

образовательной деятельности и воспитательном процессе;  

- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, 

аналитико-синтетическую и регуляторную деятельность на основе 

координации педагогических, психологических и медицинских средств 

воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической 

коррекции;  

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР 

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, 

психологическим, правовым и другим вопросам. 

 

Содержание программы коррекционной работы определяют 

следующие принципы:  

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет 

отношение работников организации, которые призваны оказывать каждому 
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обучающемуся помощь в развитии с учетом его индивидуальных 

образовательных потребностей.  

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов 

коррекционно-воспитательной работы: цели и задач, направлений 

осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, 

взаимодействия участников.  

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной 

работы на всем протяжении обучения школьников с учетом изменений в их 

личности.  

Принцип вариативности предполагает создание вариативных 

программ коррекционной работы с обучающимся с учетом их особых 

образовательных потребностей и возможностей психофизического 

развития.  

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, 

обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического 

и медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач 

коррекционно-воспитательной работы.  

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как 

важного участника коррекционной работы, оказывающего существенное 

влияние на процесс развития ребенка и успешность его интеграции в 

общество. 

 

План реализации программы 

Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность 

этапов и их адресность создают необходимые предпосылки для устранения 

дезорганизующих факторов. 

 

Содержание работы Организационная деятельность 

I этап. Подготовительный 

• подбор методов изучения личности  

• подбор методик изучения 

психологических особенностей  

• подбор методик для определения 

уровня обученности, обучаемости, 

воспитанности, воспитуемости 

• подбор методик изучения семьи 

обучающихся  

• методическая и практическая 

подготовка педагогических кадров 

• изучение состояние вопроса  

• предварительное планирование  

• разработка и отбор оптимального 

содержания, методов и форм 

предстоящей деятельности  

• обеспечение условий предстоящей 

деятельности  

• подбор людей и распределение 

конкретных участников работы  

• постановка задач перед 

исполнителями и создание настроя 
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на работу 

II этап. Сбор информации (начало учебного года) 

• проведение бесед, тестирования, 

анкетирования, экспертных оценок, 

наблюдения, логопедического 

обследования  

• изучение личных дел учащихся  

• изучение листа здоровья учащихся  

• консультация врачей и других 

специалистов  

• посещение семей учащихся 

• консультативная помощь в 

процессе сбора информации  

•контроль за сбором информации на 

входе в коррекционно-развивающую 

деятельность 

III этап. Систематизация потока информации (начало учебного года)  

Консилиум (первичный) 

• уточнение полученной 

информации  

• определение особенностей 

развития учащегося  

• выделение группы контроля за 

учебно-познавательной 

деятельностью, за поведением, 

группы контроля за семьей 

учащегося и профилем личностного 

развития  

• выработка рекомендаций по 

организации образовательной и 

воспитательной деятельности 

• анализ результатов психолого-

педагогического обследования на 

входе в коррекционно-развивающую 

работу  

• анализ состояния здоровья 

обучающихся 

• планирование коррекционно-

развивающей деятельности 

IV этап. Проведение коррекционно-развивающей деятельности 

• включение коррекционно-

развивающих целей в учебно-

воспитательное планирование, 

привлечение к работе других 

специалистов  

• проведение занятий психологом, 

логопедами, педагогами  

• работа с родителями 

• помощь в процессе реализации 

коррекционно-развивающей работы 

•контроль за проведением 

коррекционно-развивающей работы 

V этап. Сбор информации (конец учебного года) 

• проведение бесед, тестирования, 

анкетирования, экспертных оценок, 

наблюдения, логопедического 

обследования 

• консультативная помощь в 

процессе сбора информации  

•контроль за сбором информации на 

выходе в коррекционно-

развивающую деятельность 

VI этап. Систематизация потока информации (конец учебного года)  

Консилиум (плановый) 
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• уточнение полученной 

информации  

• оценка динамики развития: «+» 

результат – завершение работы; «-» 

результат – корректировка 

деятельности, возврат на II – VI этап 

• анализ хода и результатов 

коррекционно-развивающей работы  

• подведение итогов 

VII этап. Завершение работы (при положительных результатах).  

Консилиум (заключительный). 

• отбор оптимальных форм, методов, 

средств, способов, приемов 

взаимодействия педагогов с 

учащимися, родителями  

• повышение профессиональной 

подготовки педагогов  

• перспективное планирование 

• обобщение опыта работы  

• подведение итогов  

• планирование дальнейшей 

коррекционной работы 

 

Коррекционная работа с обучающимися с ЗПР осуществляется в ходе 

всей образовательной деятельности:  

― через содержание и организацию образовательной деятельности 

(индивидуальный и дифференцированный подход, несколько сниженный 

темп обучения, структурная упрощенность содержания, повторность в 

обучении, активность и сознательность в обучении);  

― в рамках внеурочной деятельности в форме специально 

организованных индивидуальных и групповых занятий 

(психокоррекционные и логопедические занятия);  

― в рамках психологического и социально-педагогического 

сопровождения обучающихся.  

Основными направлениями в коррекционной работе являются: 

коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; 

развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование 

высших психических функций; формирование произвольной регуляции 

деятельности и поведения; коррекция нарушений устной и письменной 

речи; обеспечение ребенку успеха в различных видах деятельности с целью 

предупреждения негативного отношения к учёбе, ситуации школьного 

обучения в целом, повышения мотивации к школьному обучению.  

Программа коррекционной работы начального общего образования 

обучающихся с ЗПР включает в себя взаимосвязанные направления, 

отражающие ее основное содержание:  
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1. Диагностическая работа - обеспечивает выявление особенностей 

развития и здоровья обучающихся с ЗПР с целью создания благоприятных 

условий для овладения ими содержанием АООП НОО. Проведение 

диагностической работы предполагает осуществление:  

• психолого-педагогического и медицинского обследования с целью 

выявления их особых образовательных потребностей:  

― развития познавательной сферы, специфических трудностей в 

овладении содержанием образования и потенциальных возможностей;  

― развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся;  

― определение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания обучающегося;  

• мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в 

освоении АООП НОО;  

• анализа результатов обследования с целью проектирования и 

корректировки коррекционных мероприятий.  

2. Коррекционно-развивающая работа включает:  

― составление индивидуальной программы психологического 

сопровождения обучающегося (совместно с педагогами);  

― формирование в классе психологического климата комфортного для 

всех обучающихся;  

― организацию внеурочной деятельности, направленной на развитие 

познавательных интересов учащихся, их общее социально-личностное 

развитие;  

― разработку оптимальных для развития обучающихся с ЗПР 

групповых и индивидуальных коррекционных программ (методик, методов 

и приёмов обучения) в соответствии с их особыми образовательными 

потребностями;  

― организацию и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления 

нарушений развития обучающихся;  

― развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося 

и коррекцию его поведения;  

― социальное сопровождение обучающегося в случае 

неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах.  

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность 

специального сопровождения обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО, 

консультирование специалистов, работающих с детьми, их семей по 



 

30 
 

вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических 

условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации 

обучающихся с ЗПР.  

Консультативная работа включает:  

― психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению 

проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном 

взаимодействии конкретных обучающихся;  

― консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных 

вопросов воспитания и оказания возможной помощи обучающимся в 

освоении общеобразовательной программы.  

4. Информационно-просветительская работа предполагает 

осуществление разъяснительной деятельности в отношении педагогов и 

родителей по вопросам, связанным с особенностями осуществления 

процесса обучения и воспитания обучающихся с ЗПР, взаимодействия с 

педагогами и сверстниками, их родителями (законными представителями) и 

др. Информационно-просветительская работа включает:  

― проведение тематических выступлений для педагогов и родителей 

по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий обучающихся;  

― оформление информационных стендов, печатных и других 

материалов;  

― психологическое просвещение педагогов с целью повышения их 

психологической компетентности;  

― психологическое просвещение родителей с целью формирования у 

них элементарной психолого-психологической компетентности.  

Программа коррекционной работы начального общего образования 

включает в себя взаимосвязанные направления. Данные направления 

отражают её основное содержание.  

Характеристика содержания  

Диагностическая работа включает: 

— своевременное выявление детей, нуждающихся в 

специализированной помощи;  

— раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в образовательном 

учреждении) диагностику отклонений в развитии и анализ причин 

трудностей адаптации;  

— комплексный сбор сведений о ребёнке на основании 

диагностической информации от специалистов разного профиля;  
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— определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья, выявление его 

резервных возможностей;  

— изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся;  

— изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребёнка;  

— изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка 

с ограниченными возможностями здоровья;  

— системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития ребёнка;  

— анализ успешности коррекционно-развивающей работы.  

Коррекционно-развивающая работа включает:  

— выбор оптимальных для развития ребёнка с ограниченными 

возможностями здоровья коррекционных программ/методик, методов и 

приёмов обучения в соответствии с его особыми образовательными 

потребностями;  

— организацию и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для 

преодоления нарушений развития и трудностей обучения;  

— системное воздействие на учебно-познавательную деятельность 

ребёнка в динамике образовательного процесса, направленное на 

формирование универсальных учебных действий и коррекцию отклонений в 

развитии;  

— коррекцию и развитие высших психических функций;  

— развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка и 

психокоррекцию его поведения;  

— социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий 

жизни при психотравмирующих обстоятельствах.  

Консультативная работа включает: 

— выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным 

направлениям работы с обучающимся с ограниченными возможностями 

здоровья, единых для всех участников образовательного процесса;  

— консультирование специалистами педагогов по выбору 

индивидуально-ориентированных методов и приёмов работы с 

обучающимся с ограниченными возможностями здоровья;  

— консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии 

воспитания и приёмов коррекционного обучения ребёнка с ограниченными 

возможностями здоровья.  
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Информационно-просветительская работа предусматривает: 

— различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы), направленные на 

разъяснение участникам образовательного процесса – обучающимся (как 

имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), их родителям 

(законным представителям), педагогическим работникам, — вопросов, 

связанных с особенностями образовательной деятельности и 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья;  

— проведение тематических выступлений для педагогов и родителей 

по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий детей с ограниченными возможностями здоровья.  

Этапы реализации программы:  

Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность 

этапов и их адресность создают необходимые предпосылки для устранения 

дезорганизующих факторов.  

1) Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая 

деятельность). Результатом данного этапа является оценка контингента 

обучающихся для учёта особенностей развития детей, определения 

специфики и их особых образовательных потребностей; оценка 

образовательной среды с целью соответствия требованиям программно-

методического обеспечения, материальнотехнической и кадровой базы 

учреждения.  

2) Этап планирования, организации, координации (организационно-

исполнительская деятельность). Результатом работы является особым 

образом организованный образовательный процесс, имеющий 

коррекционно-развивающую направленность и процесс специального 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья при 

специально созданных (вариативных) условиях обучения, воспитания, 

развития, социализации рассматриваемой категории детей.  

3) Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной 

среды (контрольно-диагностическая деятельность). Результатом является 

констатация соответствия созданных условий и выбранных коррекционно-

развивающих и образовательных программ особым образовательным 

потребностям ребёнка.  

4) Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная 

деятельность). Результатом является внесение необходимых изменений в 

образовательную деятельность и процесс сопровождения детей с 

ограниченными возможностями здоровья, корректировка условий и форм 

обучения, методов и приёмов работы.  
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Механизм реализации программы:  

Основными механизмами реализации программы коррекционной 

работы являются: 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов МБОУ 

«Средняя школа № 4», обеспечивающее системное сопровождение 

обучающихся специалистами различного профиля; 

социальное партнерство, предполагающее профессиональное 

взаимодействие МБОУ «Средняя школа № 4» с внешними ресурсами. 

  

Такое взаимодействие включает:  

— комплексность в определении и решении проблем ребёнка, 

предоставлении ему квалифицированной помощи специалистов разного 

профиля;  

— многоаспектный анализ личностного и познавательного развития 

ребёнка;  

— составление комплексных индивидуальных программ общего 

развития и коррекции отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, 

эмоциональной,  волевой и личностной сфер ребёнка.  

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, 

педагогики, социальной работы позволит обеспечить систему комплексного 

психолого – педагогического сопровождения и эффективно решать 

проблемы ребёнка. Наиболее распространённые и действенные формы 

организованного взаимодействия специалистов на современном этапе — это 

консилиумы и службы сопровождения образовательного учреждения, 

которые предоставляют многопрофильную помощь ребёнку и его 

родителям (законным представителям), а также образовательному 

учреждению в решении вопросов, связанных с адаптацией, обучением, 

воспитанием, развитием, социализацией детей с ограниченными 

возможностями здоровья.  

В качестве ещё одного механизма реализации коррекционной работы 

следует обозначить социальное партнёрство, которое предполагает 

профессиональное взаимодействие МБОУ «Средняя школа № 4» с 

внешними ресурсами (организациями различных ведомств, общественными 

организациями и другими институтами общества). Социальное партнёрство 

включает:  

— сотрудничество с учреждениями образования и другими 

ведомствами по вопросам преемственности обучения, развития и адаптации, 

социализации, здоровьесбережения детей с ограниченными возможностями 

здоровья;  
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— сотрудничество со средствами массовой информации, а также с 

негосударственными структурами, прежде всего с общественными 

объединениями инвалидов, организациями родителей детей с 

ограниченными возможностями здоровья;  

— сотрудничество с родительской общественностью;  

— детская поликлиника;  

—МБОУ ППМС Центр «Спутник». 

 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся  с 

задержкой психического развития 

Логопедическое сопровождение направлено на предупреждение и 

устранение нарушений письменной речи у учащихся младших классов с 

учетом психофизиологических особенностей усвоения навыка письма и 

чтения детьми с ограниченными возможностями здоровья.  

Цель логопедической работы - комплексное воздействие на все 

стороны устной и письменной речи у учащихся младших классов.  

Логопедическая работа в МБОУ «Средняя школа № 4» направлена на 

решение следующих задач: 

1. Совершенствование у учащихся слухового и зрительного внимания, 

слуховой и зрительной памяти, мышления.  

2. Развитие фонематического восприятия.  

3. Развитие процессов слухового и зрительного гнозиса, 

дифференциация артикуляторно и акустически сходных фонем.  

4. Закрепление четкой связи между звуком и буквой.  

5. Развитие процессов фонематического анализа и синтеза. 

6. Развитие процессов языкового анализа и синтеза на всех уровнях 

(слог, слово, предложение, текст).  

7. Развитие процессов зрительного гнозиса, дфферениация оптически 

сходных фонем.  

8. Обогащение лексического запаса.  

9. Развитие грамматического строя речи.  

10. Развитие связной речи.  

11. Развитие мелкой и ручной моторики.  

12. Развитие навыков само и взаимоконтроля, умение работать в 

коллективе.  

С 1 по 15 сентября и 10 по 25 мая – диагностика речевого нарушения. 

Обследование речевой деятельности детей проводится с соблюдением 

определенной последовательности этапов и включает анализ основных 

составляющих речевую систему компонентов.  
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В конце каждого полугодия со 2 по 4 класс исследуется техника чтения 

учащихся. 

 

Психологическое сопровождение обучающихся 

с задержкой психического развития 

Цель психологического сопровождения обучающихся начальной 

школы - сохранение и поддержание психологического здоровья учащихся.  

Задачи: 

- профилактика проблем, cвязанных с адаптацией;  

- содействие полноценному интеллектуальному и эмоциональному 

развитию детей и подростков на протяжении обучения в школе;  

- формирование психологического здоровья учащихся;  

- организация психологической помощи.  

 

Основные направления деятельности педагога-психолога 

начальной школы 

Направление  Сроки 

Профилактическое 

Занятия по профилактике и 

коррекции адаптации у 

первоклассников 

Сентябрь-декабрь 

Занятия по профилактике трудностей 

при получении общего образования 

следующего уровня  

Январь-апрель 

Диагностическое 

Определение уровня готовности к 

школьному обучению  

Сентябрь 

Изучение социально-

психологической адаптации к школе  

Октябрь 

Наблюдение за протеканием 

процесса адаптации  

Сентябрь-октябрь 

Определение интеллектуальной и 

эмоциональной готовности при 

получении общего образования 

следующего уровня  

Декабрь 

Определение психологического 

климата в классе (социометрия) 

Декабрь 

Определение самооценки  Декабрь 

Работа по запросам педагогов и 

администрации  

В течение года 

Изучение эмоционального состояния 

педагогов для определения 

В течение года 
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профессионального выгорания 

Коррекционно-развивающее  

Занятия по развитию 

познавательных процессов  

В течение года 

Занятия по развитию сплоченности, 

взаимопонимания в коллективе  

В течение года 

Занятия по коррекции поведения с 

«трудными» детьми  

В течение года 

Консультативное  

Консультации для учащихся, 

родителей, педагогов  

В течение года 

Просветительское  

Выступление на родительских 

собраниях  

В течение года 

Оформление информационных 

листов  

В течение года 

 

Сопровождение обучающихся 

с задержкой психического развития социальным педагогом 

Целью работы социально-психологического сопровождения является 

обеспечение социально-психологической и педагогической поддержки 

дезадаптированных детей.  

Задачи: 

1) создание условий для совершенствования возможностей 

обучающегося и его окружения в решении трудных жизненных ситуаций;  

2) создание условий для обеспечения соблюдения прав и законных 

интересов несовершеннолетних;  

3) реализация необходимых мер по воспитанию и развитию учащихся и 

получению ими основного общего образования;  

4) привлечение учащихся в общедоступные школьные и внешкольные 

кружки и спортивные секции, а также включение их в социально-полезную 

деятельность в соответствии с их потребностями, интересами и 

возможностями;  

5) реализация существующих внутришкольных программ и методик, 

направленных на формирование здорового образа жизни, гармоничных 

отношений в семье, комфортного психологического климата в классе, 

разрешение конфликтных ситуаций, толерантного отношения к 

окружающим; формирование законопослушного поведения 

несовершеннолетних;  
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6) координация усилий педагогического коллектива для 

восстановления социального статуса учащихся, преодоления комплекса 

неполноценности;  

7) проведение мероприятий на сохранение и укрепление здоровья 

школьников;  

8) выявление учащихся, оказавшихся в трудной жизненной ситуации; 

учащихся, систематически пропускающих по неуважительной причине 

занятия в школе и учащихся, склонных к правонарушениям и 

бродяжничеству; социально-незащищенных семей и семей, находящихся в 

социально-опасном положении;  

9) защита и охрана прав детей во взаимодействии с представителями 

социальных институтов.  

10) проведение постоянной разъяснительной работы по формированию 

ценностей «ответственного родительства» и устойчивых моделей 

воспитания детей без применения насилия в рамках внеклассных и 

внешкольных мероприятий; профилактика внутрисемейных конфликтов.  

 

Методы работы социального педагога:  

1. наблюдение в учебной и внеурочной деятельности;  

2. изучение документации вновь прибывших учащихся;  

3. диагностика личностных особенностей учащихся, семейной 

ситуации;  

4. изучение сферы потребностей и интересов учащихся с целью 

вовлечения их в общедоступные школьные и внешкольные кружки и 

спортивные секции;  

5. коррекция личностной сферы и поведения учащихся, 

консультирование педагогов и родителей;  

6. индивидуальная и групповая профилактическая работа с учащимися 

и родителями, оказавшимися в трудной жизненной ситуации;  

 

План работы социального педагога:  

• индивидуальная работа со школьниками;  

• организация коллективной деятельности и общения;  

• организация воспитывающей среды;  

• организация повседневного школьного быта учащихся;  

• координация действий по помощи в развитии личности школьника;  

• в сотрудничестве с другими педагогами, родителями, внешкольными 

педагогами.  
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Основное содержание работы социального педагога:  

• Работа с отдельными школьниками; 

- изучение совместно с психологом состояния здоровья, отношений, 

интересов, характера, познавательных особенностей, семейных условий и 

внешкольного общения школьника;  

- помощь в социализации школьников через стимулирование и 

организацию их участия в кружках, клубах, секциях;  

- непосредственное общение со школьниками;  

- помощь школьников в преодолении учебных трудностей, проблем в 

учебной работе;  

- координация информационных интересов школьника (чтение, кино, 

видео).  

• Работа с классными руководителями:  

- организация творческих и коллективных совместных дел школьников;  

- воспитание культуры общения школьника через специально 

организованные занятия;  

- организация развивающих коллективных мероприятий, экскурсий, 

посещение театра, концертов, выставок и пр.;  

- выработка общественного мнения коллектива через групповые 

дискуссии, обсуждение дел, проблем и ситуаций классной жизни.  

• Организация воспитывающей среды и повседневного школьного 

быта: 

- выработка совместно с ребятами правил (законов) общения в 

классном и школьном коллективе и вне его;  

- совместно с родителями и школьниками эстетизация среды классного 

коллектива;  

- организация самообслуживания, текущих трудовых дел, дежурства. 

 

Овладение навыками адаптации обучающихся с задержкой психического 

развития  к социуму 

На уроках с использованием учебно-методического комплекса «Школа 

России», педагоги имеют возможность формировать начальные навыки 

адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. Учебники 

содержат задания, тексты, проекты, практические работы, направленные на 

осмысление норм и правил поведения в жизни - на это работает, 

практически, весь курс «Окружающий мир».  
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Курс «Математика» формирует у ребенка первые пространственные и 

временные ориентиры, знакомит с миром величин, скоростей, с разными 

способами отображения и чтения информации.  

Курсы «Литературное чтение», «Русский язык» формируют нормы и 

правила произношения, использования слов в речи, вводит ребенка в мир 

русского языка, литературы.  

Курсы «Изобразительное искусство, «Музыка» знакомят школьника с 

миром прекрасного.  

Курс «Основы религиозных культур и светской этики» формирует у 

младших школьников понимание значения нравственных норм и ценностей 

для достойной жизни личности, семьи, общества.  

Важным объединяющим компонентом предметных линий системы 

учебников является творческий характер заданий, материал для 

организации учебной деятельности, в том числе проектной, на уроках и во 

внеурочной работе.  

Формирование умения решать поставленные задачи в «условиях 

неизвестности», то есть, когда нет, и не может быть единственного 

правильного ответа, когда задан алгоритм действия, но нет образца, 

способствует развитию навыков адаптации к изменяющемуся миру, умению 

действовать самостоятельно.  

 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с 

задержкой психического развития 

Важнейшим условием реализации данной программы является 

взаимодействие учителей начальных классов, специалистов в области 

коррекционной педагогики, медицинских работников образовательного 

учреждения и других организаций, специализирующихся в области семьи и 

других институтов общества.  

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе, 

руководитель методического объединения учителей начальных классов 

курирует работу по реализации программы; руководит работой школьного 

психолого - медико- -педагогического консилиума (ПМПк - см. Положение 

о школьном консилиуме); взаимодействует с лечебными учреждениями, 

специалистами комиссии по делам несовершеннолетних и защите прав 

(КДН и ЗП), с центрами поддержки детей с ограниченными возможностями 

здоровья; осуществляет просветительскую деятельность при работе с 

родителями детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-

инвалидов. 
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Классный руководитель является связующим звеном в комплексной 

группе специалистов по организации коррекционной работы с учащимися:  

- делает первичный запрос специалистам и дает первичную 

информацию о ребенке;  

- осуществляет индивидуальную коррекционную работу 

(педагогическое сопровождение);  

- консультативная помощь семье в вопросах коррекционно-

развивающего воспитания и обучения;  

- изучает жизнедеятельность ребенка вне школы;  

- взаимодействие с семьями обучающихся воспитанников.  

Психолог: 

- изучает личность обучающегося и коллектива класса;  

- анализирует адаптацию ребенка в среде;  

- выявляет учащихся, не адаптированных к процессу обучения;  

- изучает взаимоотношения младших школьников с взрослыми и 

сверстниками;  

- подбирает пакет диагностических методик для организации 

профилактической и коррекционной работы;  

- выявляет и развивает интересы, склонности и способности 

школьников;  

- осуществляет психологическую поддержку нуждающихся в ней 

подростков;  

- осуществляет консультативную помощь семье в вопросах 

коррекционно-развивающего воспитания и обучения;  

- осуществляет профилактическую и коррекционную работу с 

учащимися.  

Учитель-логопед 

• исследует речевое развитие учащихся;  

• организует логопедическое сопровождение учащихся.  

Воспитатель 

- изучает творческие возможности личности;  

- развивает интересы учащихся;  

- создает условия для их реализации;  

- решает проблемы рациональной организации свободного времени.  

Школьный врач 

- исследует физическое и психическое здоровье учащихся;  

- проводит систематический диспансерный осмотр учащихся; -

организует помощь учащимся, имеющим проблемы со здоровьем;  
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- разрабатывает рекомендации педагогам по организации работы с 

детьми, имеющими различные заболевания;  

- взаимодействует с лечебными учреждениями. 

 

Содержание деятельности специалистов образовательного 

учреждения: 

Субъекты реализации 

коррекционной работы 

в школе  

Содержание деятельности специалистов 

Председатель ПМПк • курирует работу по реализации программы;  

• руководит работой ПМПк;  

• взаимодействует с ППМС;  

• осуществляет просветительскую деятельность с 

родителями 

Учитель (классный 

руководитель)  
• является связующим звеном в комплексной 

группе специалистов по организации 

коррекционной работы с учащимися;  

• делает первичный запрос специалистам и дает 

первичную информацию о ребенке;  

• осуществляет индивидуальную коррекционную 

работу (педагогическое сопровождение);  

• консультативная помощь семье в вопросах 

коррекционно-развивающего воспитания и 

обучения 

Социальный педагог  • изучает жизнедеятельность ребенка вне школы;  

• осуществляет профилактическую и 

коррекционную работу с учащимися;  

• взаимодействие с семьей обучающихся, с 

лечебными учреждениями 

Психолог  • изучает личность обучающегося и коллектива 

класса;  

• анализирует адаптацию ребенка в 

образовательной среде;  

• выявляет дезадаптированных обучающихся;  

• изучает взаимоотношения младших школьников 

со взрослыми и сверстниками;  

• подбирает пакет диагностических методик для 

организации профилактической и коррекционной 

работы;  

• выявляет и развивает интересы, склонности и 

способности школьников;  

• осуществляет психологическую поддержку 
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нуждающихся в ней подростков;  

• консультативная помощь семье в вопросах 

коррекционно-развивающего воспитания и 

обучения 

Учитель-логопед  • исследует речевое развитие учащихся;  

• организует логопедическое сопровождение 

учащихся 

Медицинский работник  • изучает медицинскую документацию 

обучающихся, историю развития ребенка;  

• выявляет уровень физического и психического 

здоровья обучающихся;  

• взаимодействует с лечебными учреждениями;  

• участвует в заседаниях ПМПк;  

• консультирует родителей по вопросам 

профилактики заболеваний;  

• консультирует педагогов по вопросам 

организации режимных моментов с учетом 

индивидуальных особенностей обучающихся 

Воспитатель  • изучает интересы учащихся;  

• создает условия для их реализации;  

• развивает творческие возможности личности;  

• решает проблемы рациональной организации 

свободного времени 
 

Основными механизмами реализации программы коррекционной 

работы являются оптимально выстроенное взаимодействие специалистов 

МБОУ «Средняя школа № 4», обеспечивающее комплексное, системное 

сопровождение образовательной деятельности, и социальное партнерство, 

предполагающее профессиональное взаимодействие образовательной 

организации с внешними ресурсами (организациями различных ведомств).  

Взаимодействие специалистов МБОУ «Средняя школа № 4», 

предусматривает:  

- многоаспектный анализ психофизического развития обучающего с 

ЗПР;  

- комплексный подход к диагностике, определению и решению 

проблем обучающегося с ЗПР, к предоставлению ему квалифицированной 

помощи с учетом уровня психического развития. 

 

Взаимодействие специалистов МБОУ «Средняя школа № 4» 

Мероприятия  Специалисты  Форма работы  Планируемый 

результат 
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Диагностическая работа 

Входящая 

психолого-

медико-

педагогическая 

диагностика  

- председатель 

ПМПк - МПК 

(малый 

пед.коллектив): 

учитель+ 

воспитатель - 

педагог-

психолог  

- учитель-

логопед  

- мед.работник  

- соц. педагог  

Анализ 

документов 

ППМС и 

медицинских 

карт;  

проведение 

входных 

диагностик.  

Выявление 

причин и 

характера 

затруднений в 

освоении 

обучающимися 

АООП НОО для 

детей с ЗПР. 

Комплектование и 

групп. 

Планирование 

коррекционной 

работы. 

Коррекционно-развивающая деятельность 

Выбор 

оптимальных для 

развития ребёнка 

с ЗПР методик, 

методов и 

приёмов 

коррекционно-

развивающего 

обучения 

- председатель 

ПМПк - МПК 

(уч.+восп.)  

- педагог-

психолог  

- учитель-

логопед  

- соц. педагог 

Приказы, 

протоколы 

ПМПк, рабочие 

программы, 

планы 

коррекционных 

занятий 

Фиксирование 

запланированных 

и проведенных 

мероприятий 

коррекционно-

развивающей 

работы в 

индивидуальной 

папке 

сопровождения 

обучающего с 

ЗПР. Организация 

системы 

комплексного 

психолого-

медико-

педагогического 

сопровождения 

учащихся с ЗПР в 

МБОУ «Средняя 

школа № 4» 

Организация и 

проведение 

специалистами 

групповых и 

индивидуальных 

коррекционно-

развивающих 

занятий, 

-Педагог-

психолог  

-Учитель-

логопед  

-Социальный 

педагог  

Заседания 

ПМПк; 

индивидуальные 

и групповые 

корекционно-

развивающие 

занятия 

Выполнение 

рекомендаций 

ППМС, ПМПк; 

Реализация и 

корректировка 

рабочих 

программ, 

индивидуальных 
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направленных на 

преодоление 

пробелов в 

развитии и 

трудностей в 

обучении 

планов 

коррекционно-

развивающей 

работы 

Системное 

воздействие на 

учебно-

познавательную 

деятельность 

учащихся с ЗПР в 

ходе 

образовательного 

процесса 

-Председатель 

ПМПк-Педагог-

психолог  

-Учитель-

логопед  

-Соц.педагог 

-Учитель 

(классный 

руководитель)  

-Воспитатель 

Мониторинг 

развития 

учащихся;  

План 

мероприятий по 

сохранению и 

укреплению 

здоровья 

обучающихся с 

ЗПР; Реализация 

программы 

формирования 

культуры 

здорового и 

безопасного 

образа жизни как 

части АООП 

НОО для детей с 

ЗПР в 

соответствии с 

ФГОС 

Целенаправленное 

воздействие 

педагогов и 

специалистов на 

формирование 

УУД и коррекцию 

отклонений в 

развитии, 

использование 

рабочих 

программ, 

специальных 

методов обучения 

и воспитания, 

дадактических 

материалов, 

технических 

средств обучения 

коллективного и 

индивидуального 

пользования 

Развитие 

эмоционально-

волевой и 

личностной 

сферы ребенка и 

психокоррекция 

его поведения 

Педагог-

психолог; 

Учитель-

логопед; 

Социальный 

педагог; 

Классный 

руководитель; 

воспитатель 

Программа 

курсов 

внеурочной 

деятельности;  

План работы с 

родителями;  

План 

воспитательной 

работы с 

учащимся 

Выявление и 

анализ факторов, 

влияющих на 

состояние и 

обучение ребенка: 

взаимоотношения 

с окружающими, 

детско-

родительские 

отношения, 

уровень учебной 

мотивации. 

Социальная 

защита ребенка в 

случаях 

неблагоприятных 

условий жизни 

-соц.педагог;  

-воспитатель;  

-учитель 

Рекомендации 

специалистов 

служб 

сопровождения. 

Индивидуальная 

Учет выявленных 

особенностей 

отклоняющегося 

развития ребенка 

и определение 
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работа с 

ребенком и 

семьей в 

соответствии с 

планом 

мероприятий. 

Организация 

взаимодействия 

школы с 

внешними 

социальными 

партнерами по 

вопросам соц. 

защиты 

путей развития, с 

помощью которых 

их можно 

скомпенсировать 

в специально 

созданных 

условиях 

обучения 

Консультативная деятельность 

Консультативная 

помощь учителям 

и воспитателям в 

организации 

коррекционно-

развивающего 

процесса 

обучающихся с 

ЗПР 

- Председатель 

ПМПк - МПК  

- педагог-

психолог  

- учитель-

логопед  

- учитель  

- соц. педагог  

- мед.работник 

- заседания 

ПМПк 

- педагогические 

советы  

- семинары  

- 

индивидуальные 

и групповые 

консультации 

специалистов 

для педагогов 

Выработка 

совместных 

рекомендаций по 

направлениям 

работы с 

обучающимися с 

ЗПР. Создание 

условий для 

освоения АООП 

НОО. 

Консультативная 

помощь семье в 

вопросах 

воспитания и 

обучения ребенка 

с ЗПР 

- председатель 

ПМПк - педагог-

психолог  

- учитель-

логопед  

- соц. педагог  

-классный 

руководитель  

- врач-психиатр 

- собрания  

- консультации  

- 

индивидуальная 

работа  

- круглые столы 

Выработка 

совместных 

рекомендаций по 

направлениям 

работы с 

обучающимися с 

ЗПР. Создание 

условий для 

освоения АООП 

НОО. 

Информационно-просветительская деятельность 

Просветительская 

деятельность по 

разъяснению 

индивидуальных 

особенностей 

детей с ЗПР 

- председатель 

ПМПк - педагог-

психолог  

- учитель-

логопед  

- учитель  

- воспитатель  

- лекции  

- беседы  

- круглые столы  

- тренинги  

- памятки, 

буклеты  

- сайт школы 

Целенаправленная 

разъяснительная 

работа со всеми 

участниками 

образовательного 

процесса с целью 

повышения 
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- соц. педагог  

- врач 

компетенции в 

вопросах 

коррекции и 

развития детей с 

ЗПР. 

 

Совместная деятельность:  

- Отслеживание динамики развития каждого ребенка.  

- Ведение «Дневника психолого-педагогических наблюдений».  

Динамика развития учащихся МБОУ «Средняя школа № 4» по годам 

обучения отслеживается с помощью таблиц, представленных ниже (см. 

Приложения 1 и 2). 

 

Комплекс условий коррекционной работы включает: 

1) Психолого-педагогическое обеспечение:  

• обеспечение дифференцированных условий в соответствии с 

рекомендациями МБОУ ППМС Центр «Спутник». В Школе учебные 

занятия проходят в одну смену. Основной формой организации учебной 

деятельности является классно-урочная система. Расписание уроков 

составляется учетом требований СанПин. Все обучающиеся 

обеспечиваются сбалансированным горячим питанием (для воспитанников 

– 2-разовое питание). Во второй половине дня для обучающихся 1-4 классов 

проводятся: самоподготовка, занятия в кружках и секциях, индивидуальные 

и групповые коррекционно-развивающие занятия, осуществляемые 

учителями, воспитателями, учителями-логопедами, педагогом-психологом, 

внеклассные мероприятия, занятия по внеурочной деятельности;  

• коррекционно-развивающая направленность образования учащихся с 

задержкой психического развития достигается благодаря использованию на 

уроках и во внеурочной деятельности различных педагогических 

технологий: коррекционно-развивающих, информационно-

коммуникационных, проблемного обучения, проектной деятельности, 

помогающих учащимся в получении начального общего образования;  

• школа обеспечивает индивидуальное обучение на дому с 

обучающимися по заключению врачебной комиссии (ВК). Содержание 

образования определяется для детей с задержкой психического развития 

исходя из особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей учащихся. Социализация обучающихся обеспечивается через 

участие во внеклассных мероприятиях, систему индивидуальных 

коррекционных занятий.  
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•здоровьесберегающие условия в образовательном учреждении 

обеспечены соблюдением охранительного режима в образовательно-

воспитательном процессе: 

- составление расписания с учетом уровня работоспособности 

обучающихся,  

- организация динамических пауз во время образовательного процесса, 

соблюдение режимных моментов,  

- организация прогулок для учащихся во время больших перемен, 

после уроков и во второй половине дня,  

- проведение индивидуальных коррекционных занятий во второй 

половине учебного дня;  

• спортивные мероприятия, работа кружков и секций спортивно-

оздоровительного направления.  

2) Программно-методическое обеспечение  

В процессе реализации программы коррекционной работы 

используются, компьютерные коррекционно-развивающие программы, 

диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, 

необходимый для осуществления профессиональной деятельности учителя, 

педагога-психолога, социального педагога, учителя-логопеда, учителя-

дефектолога.  

3) Кадровое обеспечение 

Образовательное учреждение обеспечено специалистами:  

учителя-логопеды — 3 человека, педагог-психолог - 2 человека, 

социальный педагог — 2 человека, учитель-дефектолог – 4 человека. В 

рамках сетевого взаимодействия - врач-педиатр — 1 человек, школьная 

медсестра — 1 человек.  

4) Материально-техническое обеспечение 

Создана материально-техническая база, позволяющая обеспечить 

адаптивную коррекционно-развивающую среду гимназии:  

− кабинет педагога-психолога;  

− медицинский, прививочный кабинеты;  

− библиотечно- информационный центр;  

− столовая;  

− спортивный большой зал, спортивный малый зал, спортивные 

площадки.  

5) Информационное обеспечение  

Информационное обеспечение субъектов образовательного процесса 

дает возможность для доступа каждого субъекта образовательного процесса 
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к информационно - методическим фондам и базам данных, системным 

источникам информации, наличие методических пособий и рекомендаций 

по всем видам деятельности, а также учебно-наглядных пособий и т.д.  

В начальной школе имеется 9  ноутбуков, 3 интерактивных доски, 6 

проекторов. У школы есть официальный сайт, который активно 

используется для привлечения родителей к интересам детей, общей 

организации образовательной деятельности.  

 

Планируемые результаты коррекционной работы с обучающимися 

с задержкой психического развития на уровне начального общего 

образования 

Удовлетворение специальных образовательных потребностей 

детей с задержкой психического развития:  

• успешно адаптируется в Школе;  

• проявляет познавательную активность;  

• умеет выражать свое эмоциональное состояние, прилагать волевые 

усилия к решению поставленных задач;  

• имеет сформированную учебную мотивацию;  

• ориентируется на моральные нормы и их выполнение;  

• организует и осуществляет сотрудничество с участниками 

образовательной деятельности.  

Коррекция негативных тенденций развития учащихся:  

• дифференцирует информацию различной модальности;  

• соотносит предметы в соответствии с их свойствами;  

• ориентируется в пространственных и временных представлениях;  

• владеет приемами запоминания, сохранения и воспроизведения 

информации;  

• выполняет основные мыслительные операции (анализ, синтез, 

обобщение, сравнение, классификация);  

• адекватно относится к учебно-воспитательному процессу;  

• работает по алгоритму, в соответствии с установленными правилами;  

• контролирует свою деятельность;  

• адекватно принимает оценку взрослого и сверстника;  

• понимает собственные эмоции и чувства, а также эмоции и чувства 

других людей;  

• контролирует свои эмоции, владеет навыками саморегуляции и 

самоконтроля;  

• владеет навыками партнерского и группового сотрудничества;  
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• строит монологическое высказывание, владеет диалогической 

формой речи;  

• использует навыки невербального взаимодействия;  

• выражает свои мысли и чувства в зависимости от ситуации, 

пользуется формами речевого этикета; 

• использует речевые средства для эффективного решения 

разнообразных коммуникативных задач.  

Развитие речи, коррекция нарушений речи:  

• правильно произносит и умеет дифференцировать все звуки речи;  

• владеет представлениями о звуковом составе слова и выполняет все 

виды языкового анализа;  

• имеет достаточный словарный запас по изученным лексическим 

темам, подбирает синонимы и антонимы, использует все части речи в 

процессе общения;  

• правильно пользуется грамматическими категориями;  

• правильно пишет текст по слуху без дисграфических ошибок, 

соблюдает пунктуацию;  

• правильно читает текст целыми словами, пересказывает его и делает 

выводы по тексту;  

• активно пользуется речью в процессе общения с окружающими, 

использует речь для передачи информации собеседнику, задает вопросы, 

владеет диалогической и монологической речью. 

 

2.4 Программа внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности АООП НОО обучающихся с ЗПР   

соответствует данным раздела ФОП НОО МБОУ «Средняя школа № 4». 

 

 

 

2.5 Программа воспитания 

Программа воспитания АООП НОО обучающихся с ЗПР  соответствует 

данным раздела ФОП НОО МБОУ «Средняя школа № 4». 
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3 Организационный раздел 

 

3.1 Федеральный календарный учебный график 

Федеральный календарный учебный график АООП НОО для 

обучающихся с ТНР соответствует данным раздела ФОП НОО «Средняя 

школа № 4». 

3.2 Федеральный учебный план 

Федеральный учебный план — это документ, в котором определены 

состав учебных предметов, изучаемых в данном типе образовательных 

учреждений, их распределение по годам обучения, недельное и годовое 

количество времени, отводимое на каждый учебный предмет. 

Учебный план разработан на основе:  

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. 08.08.2024)  «Об  

образовании в Российской Федерации»; 

Приказа Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 (ред. от 22.01.2024) 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 19.12.2014  № 1598 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. 

№ 1023 (ред. от 17.07.2024 г.)  «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»);  

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

Приказ Министерства просвещения РФ от 21.02. 2024 г. № 119 «О 

внесении изменений в приложение № 1 и № 2 к Приказу Министерства 

просвещения российской Федерации от 21.09.2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющих образовательную 
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деятельность и установления предельного срока использования 

исключённых учебников»; 

Учебный план является основным механизмом реализации АООП НОО 

обучающихся с ЗПР.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

В обязательной части учебного плана полностью реализуется 

федеральный компонент государственного образовательного стандарта для 

детей с ЗПР. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с ЗПР: 

формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся к продолжению образования на 

последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых образовательных 

потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося. В 4 классах эта 

часть отсутствует.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР 

учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки 

обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями.  

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО ОВЗ И ФАОП 

НОО обучающихся с ЗПР внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 
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общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной 

организации.  

Коррекционно-развивающая область является  частью внеурочной 

деятельности и представлено фронтальными и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию дефекта и 

формирование навыков адаптации личности в современных жизненных 

условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и 

групповых занятий, их количественное соотношение, содержание 

осуществляется МБОУ «Средняя школа № 4» самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании 

рекомендаций ПМПК. Коррекционно-развивающие занятия могут 

проводиться в индивидуальной и групповой форме. На индивидуальные 

коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 

минут.  

Часы коррекционно-развивающей области, которые проводятся в 

течение учебного дня, не входят в максимальную нагрузку. Коррекционно-

развивающая область учебного плана решает задачи:  

− продолжение целенаправленной работы по коррекции и развитию 

психических процессов, эмоциональной и когнитивной сфер, 

обеспечивающих усвоение обучающимися образовательной программы (на 

основе применения методов и приемов, форм обучения, способствующих 

повышению работоспособности, активизации учебной деятельности);  

− отслеживание результативности обучения и динамики развития 

обучающимися. Образовательным учреждением составляется модульная 

программа коррекционно-развивающих занятий, а затем на основании 

психолого-педагогической диагностики, исходя из индивидуальных 

особенностей детей, составляется планирование.  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 2а 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 3 

Родной язык и Родной (русский) 0 0 0 0 0.5 0.5 
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литературное чтение 

на родном языке 

язык  

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

0 0 0 0 0.5 0.5 

Иностранный язык Иностранный 

(английский) язык 

0 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 23 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Финансовая грамотность 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 23 23   23 23 

Количество учебных недель 34 34   34 34 

Коррекционно-развивающая область 

Логопедические коррекционно-развивающие занятия 

«Произношение» 1 1 1 1 1 1 

«Развитие речи» 1 1 1 1 1 1 

Дефектологические коррекционно-развивающие занятия 

 «Читаем, считаем, наблюдаем» 2 2 2 2 2 2 

Психокоррекционные занятия 

«Психокоррекция» 1 1 1 1 1 1 

Ритмика 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 0 0 2 0 2 

Веселый этикет 1 0 0 0 0 0 

Читательская грамотность 0 1 0 0 0 0 

Веселый карандаш 0 1 0 0 0 0 

Умники и умницы 0 0 1 0 0 0 

Грамотный читатель 0 0 1 0 0 0 

Школа добрых дел 0 0 0 0 1 0 

Моя художественная практика 0 0 0 0 1 0 
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3.3 Федеральный план внеурочной деятельности 

Федеральный план внеурочной деятельности АООП НОО для 

обучающихся с ЗПР соответствует данным раздела ФОП НОО «Средняя 

школа № 4». 

 

3.4 Федеральный календарный план воспитательной работы 

Федеральный календарный план воспитательной работы АООП НОО 

для обучающихся с ЗПР соответствует данным раздела ФОП НОО «Средняя 

школа № 4». 

 

 

3.5 Система условий реализации АООП НОО 

обучающихся с задержкой психического развития 

 

Соблюдая условия, без которых невозможно или затруднено освоение 

образовательной программы,  рекомендованные  ПМПК: соблюдении 

офтальмо-эргономического режима: оптическая коррекция, окклюзия; 

достаточный уровень освещения помещений и рабочих поверхностей; 

соблюдении охранительно-педагогического режима; развитии личностных, 

познавательных и регулятивных универсальных учебных действий, с целью 

сохранения единого образовательного пространства требования к условиям 

получения образования обучающимися с ЗПР, представляют собой систему 

требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным 

условиям реализации адаптированной основной образовательной 

программы и достижения планируемых результатов этой категорией 

обучающихся. 

Кадровые условия 

В штат специалистов МБОУ «Средняя школа № 4», реализующей 

АООП НОО для детей с ЗПР входят учителя начальных классов, учитель-

логопед, учитель-дефектолог, учитель музыки, учитель физической 

культуры, воспитатель ГПД, педагог-психолог, социальный педагог, 

организатор.  

При необходимости в процессе реализации АООП НОО для детей с 

ОВЗ возможно временное или постоянное участие тьютора, в том числе 

рекомендуемого ПМПК для конкретного обучающегося, и (или) ассистента 

(помощника). 

Основная часть педагогов МБОУ «Средняя школа № 4», в том числе 

реализующие программу коррекционной работы АООП НОО ОВЗ, имеют 

высшее профессиональное образование по педагогическим специальностям 
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или по направлениям («Педагогическое образование», «Психолого-

педагогическое образование»), а также прошедшие профессиональную 

переподготовку по направлению «Специальное (дефектологическое) 

образование».  

Педагоги-психологи имеют высшее профессиональное образование по 

одному из вариантов программ подготовки: по направлению «Педагогика» 

по образовательным программам в области инклюзивного, по 

педагогическим специальностям или по направлениям («Педагогическое 

образование», «Психолого-педагогическое образование») с обязательным 

прохождением профессиональной переподготовки в области специальной 

психологии.  

Учитель-логопед имеют высшее профессиональное образование по 

одному из вариантов программ подготовки: по педагогическим 

специальностям или по направлениям («Педагогическое образование», 

«Психолого-педагогическое образование») с обязательным прохождением 

профессиональной переподготовки в области логопедии.  

Воспитатель ГПД имеют высшее образование по педагогическим 

специальностям. С обязательным прохождением профессиональной 

переподготовки или повышением квалификации в области специальной 

педагогики или специальной психологии, подтвержденной удостоверением 

о повышении квалификации или дипломом о профессиональной 

переподготовке. 

В целях повышения квалификации и профессиональной 

переподготовки педагогических и руководящих работников 

общеобразовательных учреждений по вопросам реализации АООП НОО 

для детей с ОВЗ утвержден план-график по повышению квалификации и 

переподготовки педагогов (в объеме от 18 часов) по особенностям 

организации обучения и воспитания обучающихся с ОВЗ и/или введения 

ФГОС ОВЗ, подтвержденные дипломом о профессиональной 

переподготовке или удостоверением о повышении квалификации 

установленного образца.  

Специалисты, участвующие в реализации АООП ФГОС НОО для детей 

с ЗПР, принимают активное участие в региональных, всероссийских и 

международных конференциях, вебинарах по апробации ФГОС НОО для 

детей с ограниченными возможностями здоровья.  

Кадровое обеспечение – характеристика необходимой квалификации 

кадров педагогов, а также кадров, осуществляющих медико-

психологическое сопровождение обучающегося с ЗПР в системе школьного 

образования. 
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Финансовые условия 

Финансовое  обеспечение  образования  обучающихся  с  ЗПР 

осуществляется  в  соответствии  с  законодательством  Российской  

Федерации и учетом особенностей, установленных Федеральным законом 

«Об образовании в Российской Федерации».   

Финансовое  обеспечение  государственных  гарантий  на  

получение обучающимися  с  ЗПР  общедоступного  и  бесплатного  

образования  за  счет средств  соответствующих  бюджетов  бюджетной  

системы  Российской Федерации  в  государственных,  муниципальных  и  

частных  образовательных организациях  осуществляется  на  основе  

нормативов,  определяемых  органами государственной  власти  субъектов  

Российской  Федерации,  обеспечивающих реализацию АООП НОО в 

соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.  

Нормативы,  определяемые  органами  государственной  власти  

субъектов Российской  Федерации  в  соответствии  с  пунктом  3  части  1  

статьи  8  закона Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации», нормативные затраты  на  оказание  государственной  или  

муниципальной  услуги  в  сфере образования  определяются  по  каждому  

уровню  образования  в  соответствии  с Федеральными государственными 

образовательными стандартами, по каждому виду  и  направленности  

(профилю) образовательных  программ с  учетом  форм обучения,  

Федеральных  государственных  требований  (при  их  наличии),  типа 

образовательной  организации,  сетевой  формы  реализации  

образовательных программ,  образовательных  технологий,  специальных  

условий  получения образования обучающимися с ЗПР, обеспечения 

дополнительного образования педагогическим  работникам,  обеспечения  

безопасных  условий  обучения  и воспитания,  охраны  здоровья  

обучающихся,  а  также  с  учетом  иных, предусмотренных  Федеральным  

законом  особенностей  организации  и осуществления  образовательной  

деятельности  (для  различных  категорий обучающихся),  за  исключением  

образовательной  деятельности, осуществляемой в соответствии с 

образовательными стандартами, в расчете на одного обучающегося, если 

иное не установлено настоящей статьей (Часть 2 статьи 99 Федерального 

закона Российской Федерации № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (В ред. Федеральных законов от 07.05.2013 №99-ФЗ, от 

23.07.2013 № 203-ФЗ)). 

Финансирование  программы  коррекционной  работы  

осуществляется в объеме, предусмотренным законодательством.  



 

57 
 

Финансовое обеспечение соответствует специфике кадровых и 

материально-технических  условий,  определенных  для  АООП  НОО 

обучающихся с ЗПР.  

Материально-технические условия 

Пространство (прежде всего здание и прилегающая территория), 

МБОУ «Средняя школа № 4» соответствует общим требованиям, 

предъявляемым к образовательным организациям, в частности:  

• к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательного 

процесса (требования к водоснабжению, канализации, освещению, 

воздушно-тепловому режиму и т. д.);  

• к обеспечению санитарно-бытовых (наличие оборудованных 

гардеробов, санузлов и т.д.) и социально-бытовых условий (наличие 

оборудованного рабочего места, учительской и т.д.);  

• к соблюдению пожарной и электробезопасности;  

• к соблюдению требований охраны труда;  

• к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов 

текущего и капитального ремонта и др.  

Материально-техническая база реализации АООП НОО для детей с 

ЗПР соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, 

нормам охраны труда работников МБОУ «Средняя школа № 4», 

предъявляемым к:  

• участку (территории) Школы (площадь, инсоляция, освещение, 

размещение, необходимый набор зон для обеспечения образовательной и 

хозяйственной деятельности образовательного учреждения и их 

оборудование);  

• зданию Школы (высота и архитектура здания);  

• помещениям библиотеки (площадь, размещение рабочих зон, 

наличие читального зала, число читательских мест);  

• помещениям для осуществления образовательной деятельности и 

коррекционно-развивающих процессов: классам, кабинетам учителя-

логопеда, педагога-психолога и др. специалистов (необходимый набор и 

размещение, их площадь, освещенность, расположение и размеры, 

структура которых должна обеспечивать возможность для организации 

урочной и внеурочной деятельности);  

• актовому, физкультурному залам;  

• кабинетам медицинского назначения;  
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• помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и 

приготовления пищи, обеспечивающим возможность организации 

качественного горячего питания;  

• туалетам, коридорам и другим помещениям.  

Организация обеспечена отдельными специально оборудованными 

помещениями для реализации курсов коррекционно-развивающей области и 

психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР.  

В образовательной организации имеются отдельные специально 

оборудованные помещения для проведения занятий с педагогом-

психологом, учителем-логопедом и другими специалистами, отвечающими 

за реализацию программы коррекционной работы и психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР.  

Важным условием организации пространства, в котором обучаются 

обучающиеся с ЗПР, является наличие доступного пространства, удобно 

расположенные и доступные стенды с представленным на них наглядным 

материалом о внутришкольных правилах поведения, правилах 

безопасности, распорядке/режиме функционирования образовательной 

организации, расписании уроков, изменениях в режиме обучения, 

последних событиях в школе, ближайших планах и т.д.  

Каждый класс оборудован партами, регулируемыми в соответствии с 

ростом обучающихся. Номер парты подбирается тщательно, в соответствии 

с ростом ученика, что обеспечивает возможность поддерживать правильную 

позу.  

Обязательным условием к организации рабочего места обучающегося 

с ОВЗ является обеспечение возможности постоянно находиться в зоне 

внимания педагога. 

 Требования к организации временного режима  

Временной режим образования обучающихся с задержкой 

психического развития (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается 

в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об 

образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а 

также локальными актами образовательной организации («Правилами 

внутреннего распорядка МБОУ «Средняя школа № 4»).  

Срок освоения АООП НОО для детей с ЗПР по варианту 7.1 составляет 

4 года.  

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. При 

определении продолжительности занятий в 1-м классе используется 

«ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − 
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по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре − по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май − по 4 урока по 40 минут каждый).  

Продолжительность учебной недели – 5 дней. Пятидневная рабочая 

неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

Требования к техническим средствам обучения и оборудованию 

учебных кабинетов 

Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты 

обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить 

особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР, способствуют 

мотивации учебной деятельности, развивают познавательную активность 

обучающихся.  

Информационно-образовательная среда МБОУ «Средняя школа № 4» 

включает в себя совокупность технологических средств (компьютеры, 

мультимедийные проекторы с экранами, интерактивные доски и др.).  

Овладение обучающимися с ЗПР образовательной областью 

«Физическая культура» предполагает коррекцию двигательных навыков в 

процессе музыкально-ритмической и спортивной деятельности. 

Оборудование спортивного зала предполагает наличие необходимого 

спортивного оборудования для овладения различными видами 

физкультурно-спортивной деятельности.  

Имеется в наличии следующее оборудование:  

- стенка гимнастическая  

- мостик гимнастический  

- щиты баскетбольные  

- скамья для пресса  

- скамейка гимнастическая  

- канат для лазанья (гимнастический)  

- стол теннисный  

- стойка с планкой для прыжков высоту. 

Требования к учебникам, рабочим тетрадям и специальным 

дидактическим материалам 

Учет особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР 

обусловливает необходимость использования учебников, адресованных 

данной категории обучающихся.  

Для закрепления знаний, полученных на уроке, а также для 

выполнения практических работ, возможно использование рабочих 

тетрадей на печатной основе (включая Прописи) по русскому языку, 

математике, окружающему миру, технологии и изобразительному 
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искусству. Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

обусловливают необходимость специального подбора дидактического 

материала, преимущественное использование натуральной и 

иллюстративной наглядности.  

Наиболее известным в стране из проектов издательства «АСТ - 

Астрель» является учебно-методический комплекс (далее-УМК) для 

начальных классов «Школа России». УМК «Школа России» построен на 

единых для всех учебных предметов основополагающих принципах, имеет 

полное программно-методическое сопровождение (рабочие тетради и 

дидактические материалы для обучающихся, методические пособия с 

электронными приложениями для учителя и др.), гарантирует 

преемственность с дошкольным образованием. Ведущая целевая установка 

и основные средства ее реализации, заложенные в основу УМК «Школа 

России», направлены на обеспечение современного образования младшего 

школьника в контексте требований ФГОС.  

Именно УМК «Школа России» использован в МБОУ «Средняя школа 

№ 4» при освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО.  

Все программно-методическое обеспечение учителя начальных классов 

адаптируют под особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР. 

Обеспечение условий для организации обучения и взаимодействия 

специалистов, их сотрудничества с родителями (законными 

представителями) обучающихся 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы 

не только на обучающегося, но и на всех участников процесса образования. 

Это обусловлено большей, чем в «норме», необходимостью 

индивидуализации образовательной деятельности обучающихся с ЗПР.  

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО 

для детей с ЗПР направлено на обеспечение широкого, постоянного и 

устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к 

любой информации, связанной с реализацией программы, планируемыми 

результатами, организацией образовательной деятельности и условиями его 

осуществления.  

Требования к информационно-методическому обеспечению 

образовательной деятельности включают:  

1.Необходимую нормативно-правовую базу образования обучающихся 

с ЗПР.  

2.Характеристики предполагаемых информационных связей 

участников образовательной деятельности.  
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3. Получения доступа к информационным ресурсам, различными 

способами (поиск информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.), 

в том числе к электронным образовательным ресурсам, размещенным в 

федеральных и региональных базах данных.  

4. Возможность размещения материалов и работ в информационной 

среде образовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, 

результатов проектной деятельности и исследований).  

Образование обучающихся с ЗПР предполагает ту или иную форму и 

долю обязательной социальной интеграции обучающихся, что требует 

обязательного регулярного и качественного взаимодействия специалистов 

массового и специального образования. Предусматривается для тех и 

других специалистов возможность обратиться к информационным ресурсам 

в сфере специальной психологии и коррекционной педагогики, включая 

электронные библиотеки, порталы и сайты, дистанционный 

консультативный сервис, получить индивидуальную консультацию 

квалифицированных профильных специалистов.  

В МБОУ «Средняя школа № 4» информационные условия реализации 

АООП НОО для детей с ЗПР обеспечены за счет:  

- информирования родителей, общественности о подготовке, а в 

дальнейшем и ходе реализации АООП НОО для детей с ЗПР;  

- создания раздела на сайте МБОУ «Средняя школа № 4» «ФГОС НОО 

для детей с ОВЗ», в котором размещена информация о подготовке к 

реализации АООП НОО для детей с ЗПР, нормативные документы и 

локальные акты;  

- участие педагогов и администрации в форумах и других формах 

сетевого взаимодействия образовательных сообществ по проблемам 

реализации АООП НОО для детей с ЗПР. 
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